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ROZDZIAL 11

Wprowadzenie

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny jest zgodny z kierunkami polityki
oswiatowej Panistwa, ktdre poprzez proces wychowania dazg do osiggania ludzkiej dojrzatosci
ksztattujgc wychowanka kierujgcego sie w swoim zyciu prawdg, dobrem, pieknem oraz zdolnoscig
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Obecny dokument zostat zbudowany w oparciu o
diagnoze oraz analize czynnikéw ryzykownych oraz czynnikédw chronigcych naszych ucznidw.
Analizie badawczej poddano problemy wychowawcze, zdrowotne oraz $Srodowiskowe catej
spotecznosci szkolnej: ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. Biorgc pod uwage raporty dotyczace
wsparcia ucznidéw, zauwazono jak wazna jest ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego naszych
uczniéw. Z badan i analiz, wiemy jak istotnym jest wtasciwe budowanie relacji, udzielanie wsparcia
i wtasciwa pomoc rodziny oraz w dalszej kolejnosci wychowawcdw i nauczycieli. Nadrzednym
celem jest wszechstronny rozwdj ucznia, jednak bez poczucia bezpieczenstwa nie ma mowy o
rozwijaniu jego talentdw. Chcac wspierac prawidtowy rozwdj naszych uczniéw oraz zapobiegac i
przeciwdziata¢ pojawiajgcym sie problemom, skonstruowany zostat program uwzgledniajgcy
catosciowe oddziatywania wychowawcze, ktére zostaty uzupetnione odpowiednimi dziataniami
profilaktycznymi. W programie ujeto tresci i dziatania wychowawcze o charakterze chronigcym
skierowane do uczniéw oraz oddziatywania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych
wyszczegoblnionych w badaniach przez ucznidw, nauczycieli oraz zawartych w propozycjach
rodzicéw. W oparciu o podstawe programowaq ksztatcenia ogdlnego okreslono réwniez zadania
wynikajace z postawionych celdw, osoby odpowiedzialne i termin ich realizacji®.

Dziatania wychowawcze zgodnie z rozporzgdzeniem MEN majg dotyczy¢ istotnych
probleméw spotecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony

Srodowiska. Zadaniem zarowno szkoty jak i rodzicow jest wychowanie mtodziezy do wartosci.

1 Art. 26, ust. 1i 2 Ustawy Prawo Os$wiatowe
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Zmierzajac do integralnego wychowania i petni rozwoju naszych ucznidw, pragnac zapewnié im
harmonijny rozwdj we wszystkich sposrod sfer zycia, wszystkie elementy ponizszego programu
zostaty skonstruowane z uwzglednieniem czterech sfer: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i
intelektualnej), spotecznej i duchowej? .

Opracowanie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jak i jego realizacja sg
zadaniami szkoty, jak i kazdego nauczyciela. Uchwalenie programu jest kompetencjg Rady
Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna3.

Srodowisko szkolne, na ktére sktadajg sie nauczyciele oraz uczniowie, jest miejscem,
w ktérym ksztattuje sie osobowo$é mtodego cztowieka. Wspdlne, przemyslane dziatania rodzicow
i nauczycieli pozwolg ukierunkowaé mtodziez na dokonywanie wtasciwych wyboréw zyciowych.

Gtéwnym zatozeniem programu wychowawczo — profilaktycznego naszej szkoty jest
dazenie do wielopoziomowego rozwoju osobistego ucznia poprzez ksztattowanie pozytywnych
wzorcOw postaw i zachowan przygotowujgcych go do uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
zawodowym, spotecznym oraz kulturalnym. W Uniwersyteckim Xl Liceum Ogdlnoksztatcagcym im.
Marii i Georga Dietrichéw w Olsztynie program wychowawczo profilaktyczny opracowuje sie na
podstawie corocznych diagnoz z uwzglednieniem czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
miedzy innymi zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychotropowych, srodkéow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych?, a takie obszaréw higieny cyfrowej i
bezpiecznego poruszania sie w sieci. Stanowi to wytyczne do pracy wychowawczo-profilaktycznej
skierowane do wszystkich nauczycieli, psycholog, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego,
Samorzadu Uczniowskiego, pracownikdéw administracji szkoty oraz organizacji i instytucji
wspomagajgcych prace szkoty, przy wspédtudziale rodzicéw i uwzgledniajgc ich oczekiwania
wychowawczo — profilaktyczne.

Niniejszy program jest adresowany do miodziezy, ktéra zyje w $wiecie nowych
cywilizacyjnych wyzwan i zagrozen a w tym zauwazalnym w sferze zdrowotnej i spotecznej braku
poczucia bezpieczenstwa. Celem programu jest ochrona mtodziezy przed szeregiem wystepujgcych
we wspotczesnym Swiecie zagrozen, reagowanie na pojawiajgce sie problemy oraz ochrona przed

zachowaniami ryzykownymi.

2 Wychowanie i profilaktyka w szkole i placdwce. Opracowanie Ministerstwo Edukacji Narodowej
(https://www.gov.pl/web/edukacja/wychowanie---program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoly-lub-placowki).
3 Art. 84, ust. 1-3 oraz 5 Ustawy Prawo Os$wiatowe.

4 Art. 26 Ustawy Prawo Oswiatowe.

5 https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-
20252026
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W programie zaplanowano szereg dziatan, ktére ktada nacisk na czynniki chroniace.
Program obejmie rowniez dziatania zmierzajgce do ukazania najistotniejszych wartosci, ktdrymi sg
przede wszystkim: odpowiedzialnosé¢, zyczliwos¢ , wspodtpraca, rodzina, mitos¢, przyjazn, wiedza,

autorytety oraz edukacja zdrowotna.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez

badanie czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicdw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty,

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnosé¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),

e wspodtodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu.

Szkolny Program wychowawczo — profilaktyczny opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej
przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski, wynikajacych z koncepcji
pracy szkoty. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sg spdjne ze statutem
szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Ponadto, program okresla sposéb realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztafcenia
ogolnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.
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ROZDZIAL 111

Opis strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoty wynikajacej z przyjetych zatozen

teoretycznych i uwarunkowan formalno-prawnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty stanowi catosciowy opis celdw, zadan,
sposobéw dziatan oraz osiggnie¢ wychowawczych, ktére zamierza zrealizowa¢ szkofa.
Przeprowadzona diagnoza potrzeb wychowawczych i profilaktycznych w szkole ukazata,
postulowany w warstwie aksjologicznej obraz, do ktérego realizacji winien dazy¢ kazdy
wychowawca i wychowanek w swej wychowawczej interakcji.

Diagnoza jakosci funkcjonowania uczniéw.

Diagnoza jakosci funkcjonowania ucznidow w srodowisku szkolnym dotyka relacji nauczyciel-
uczen, relacji miedzy uczniami, klimatu szkoty i klasy oraz roli jaka petnig osiggniecia szkolne
uczniow. W opinii naszych ucznidow nauczyciele budujg pozytywng relacje z uczniami a szkota
wspomaga ich rozwdj i edukacje.

Jakos$¢ funkcjonowania ucznia w szkole oparta jest w duzym stopniu na jego subiektywnym
poczuciu bezpieczenstwa. Potrzeba bezpieczenstwa stanowi nieodtgczny element podstawowe;j
piramidy potrzeb ludzkich, w ktdrej A. Maslow umiescit je zaraz po potrzebach fizjologicznych.
Poczucie bezpieczeAstwa umozliwia budowanie pozytywnych relacji oraz osigganie sukcesow
edukacyjnych. Uczen w $rodowisku szkolnym spotyka sie z réznymi problemami, ktére moga byé
czynnikami zaktdcajgcymi poczucie bezpieczenstwa a tym samym proces przyswajania wiedzy.
Zadaniem szkoty jest zapewnienie odpowiednich warunkéw edukacyjnych — odpowiednio
zabezpieczone sale i techniczne udogodnienia, bezpieczne szatnie i korytarze a takze budowanie
wiasciwych relacji w kontaktach nauczyciel - uczen, w ktérych uczen ma poczucie sprawiedliwego,
opartego o szacunek traktowania oraz dbatosci o jego stan psychiczny. Te zewnetrze i wewnetrzne
komponenty zbudujg w nastepstwie wiasciwe relacje w grupie réwiesniczej oraz bedg miaty wptyw
na wiasciwy klimat klasy i szkoty oraz osiggniecia szkolne naszych podopiecznych.

Szkota szukajgc wsparcia w wychowaniu oraz profilaktyce szuka wsparcia w rodzicach badz
prawnych opiekunach ucznia. Uczniowie w wieku dojrzewania szukajg z kolei wsparcia w grupie
rowiesniczej. Obie wymienione grupy oddziatywan - rodzina oraz grupa rowiesnicza znajdujg sie
w publicznej sferze, ktéra ma wptyw na jego codzienne funkcjonowanie w szkole. Funkcjonujgc
w sferze publicznej, zdrowotnej i socjalnej uczen narazony jest na wiele problemoéw. Jedynie

poprzez stwarzanie warunkéw do niezaktéconego funkcjonowania w trzech srodowiskach mtody
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cztowiek ma zapewniony rozwdj osobowosci, prawidtowg socjalizacje czy internalizacje
pozytywnych norm spotecznych. Na bezpieczenstwo socjalne rodziny szkota nie ma
bezposredniego wptywu jednak nalezy pamietac, ze dotyczy ono funkcjonowania i standardu zycia
rodziny ucznia, a co za tym idzie zaspokajania okreslonych jego potrzeb. Trzecia sfera
bezpieczenstwa, czyli zdrowotna, dotyczy przede wszystkim dbatosci o zdrowie ucznia. Profilaktyka
zdrowia oraz zachecanie do zapoznania z procedurami chronigcymi stanowig obecnie nieodfgczny
element pracy wychowawcow i nauczycieli naszego liceum.

Wychowanka nalezy traktowac jako integralng catos¢: oddziatywania wychowawcze
powinny miec¢ charakter integralny, docieraé do wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w
wychowankach zdolnos¢ do integracji mysli, czynéw, stéw, dawaé petng wizje Swiata i osoby
ludzkiej.b

Przez warto$é w ujeciu pedagogicznym rozumie¢ bedziemy wszystko to, co cenne i wazne
dla jednostki oraz spoteczenstwa, a takze godne cztowieka, co prowadzi do integralnego rozwoiju,
do petni cztowieczenstwa, a takze stanowi podstawe lub istotny punkt odniesienia w uznaniu
czegos$ za dobre lub zte.”

Ku jakim wartosciom wychowywaé miodziez? Pierwszg strukture tworzy zespét wartosci
opisujgcy osobe. Sg nimi: godnos¢, rozumnosé — madros$é, wolnosé, odpowiedzialno$é, zyczliwose,
wspotpraca, zdolnos$é do mitosci i zdolnos¢ do transcendencji. Istotnym zadaniem edukacyjnym
jest wspomaganie mtodych ludzi w poznaniu tych wartosci oraz w ich urzeczywistnianiu. Druga
strukture aksjologiczng tworzg wartosci zwigzane z poszczegdlnymi ,warstwami rozwojowymi”
cztowieka.

Z warstwa biologiczng zwigzane sg wartosci witalne: zdrowie, pokarm, powietrze, ruch,
wypoczynek, wartosci geograficzno-klimatyczne; wartosci materialne: wszystkie dobra materialne
utatwiajgce zycie, zapewniajgce egzystencje, pienigdze, mieszkanie, $rodki lokomocji, sprzet
techniczny oraz wartosci hedonistyczne: zabawa.

Z warstwg psychologiczng integralnie zwigzane sg wartosci poznawcze: wiedza, nauka,
madros¢, odkrywczos¢, tworczosé. Przyjecie przez miodego cztowieka wartosci nauki, jego
pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci, ktére stanowig czynniki rozwoju myslenia, wyobrazni, pamieci, uwagi — s3
to elementy tworzgce podstawe rozwoju warstwy psychologicznej.

Warstwa socjologiczna wyraza sie w spontanicznym szukaniu przez mtodego cztowieka

kontaktéw z réwiesnikami, zainteresowaniu inng ptcig, budowaniu zwigzkow przyjacielskich

6 Krystyna Chatas, Wartosci w programie wychowawczym szkoty stuzagce integralnemu rozwojowi i wychowaniu ucznia, str. 7
7 tobocki M., 2002, Wychowanie moralne, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 72.
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i uczuciowych, poszukiwaniu uznania jako cztonek grupy i wspdlnoty, podejmowaniu zadan
i obowigzkdow spotecznych w rodzinie i klasie szkolnej czy organizacjach mtodziezowych,
a w dalszej perspektywie w podejmowaniu dziatan na rzecz coraz szerszych grup spotecznych:
grupy zawodowej, samorzadu lokalnego, parafii, Kosciota, narodu, panstwa. Podstawe rozwoju
warstwy socjologicznej stanowi urzeczywistnianie wartosci moralnych, wartos$ci osobowych — zycia
codziennego i wartosci spotecznych — podstawowych. One warunkujg komunikacje i integracje
spoteczng, porozumienie, wspotprace i wspotdziatanie dla dobra wspélnego.

Grupe wartosci moralnych stanowig: prawos¢, wiernos$é, poczucie odpowiedzialnosci,
poszanowanie prawdy, dobro¢. Do wartosci spotecznych jako wartosci podstawowych naleza:
Ojczyzna, naréd, patriotyzm, niepodlegto$é, praworzadnosé, tradycja narodowa, prawa cztowieka,
godnos¢ cztowieka, wolnos¢, pokdj, tolerancja, sprawiedliwos¢, réwnos¢ spoteczna,
zabezpieczenie spoteczne, demokracja, solidarno$é. Stanowig one fundament porozumienia i
dziatania spotecznego. Ich urzeczywistnianie sprawia, ze grupa spoteczna moze razem zy¢ i
komunikowac sie.

Spektrum wartosci osobowych — zycia codziennego stanowig: zdrowie, rodzina, szczescie
rodzinne, dom, wspdlnota, sumienno$é, uczciwos¢, honor, odpowiedzialnos¢, opanowanie,
cierpliwo$é, wrazliwos¢, odwaga, kolezenstwo, czystos¢, samodzielnos¢, umiejetnosc bycia sobg,
lojalnos¢, wytrwatosé, prawdomdwnos¢, praca, pracowito$é, tagodnos¢, ufnos¢, uprzejmosc,
udzielanie pomocy innym ludziom, punktualno$é, systematycznos¢, dyskrecja, szczerosé, statosé
przekonan, szacunek, poszanowanie zycia, pokora, przebaczenie, wyrzeczenie, jatmuzna, dobre
obyczaje, stawa. Sg to wartosci zorientowane na funkcjonowanie jednostki w zyciu codziennym.
Urzeczywistnianie wartosci zwigzanych z warstwg socjologiczng stanowi jedno z waznych Zrodet
solidarnosci miedzy narodami. Ta z kolei staje sie zasadg moralng. Program respektuje

réoznorodnos$é swiatopogladowa ucznidw i rodzicow.

Proces wychowania ku wartosciom obejmuje po stronie nauczyciela nastepujace etapy:

1. poznanie przez wychowawce spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych przez
wychowankow;

2. wspomaganie wychowankdéw w poznawaniu wartosci i ksztattowaniu umiejetnosci
wnikania w istote wartosci, ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz w wartosciowaniu rzeczy i
zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

3. wspomaganie wychowankdéw w akceptacji Swiata wartosci;

4. motywowanie wychowankdéw do wolnego wyboru wartosci;
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wspomaganie wychowankdéw w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wtasciwych
struktur hierarchicznych;

wspomaganie wychowankéw w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych
wartosci;

inspirowanie wychowankdw do dziatan animacyjnych w srodowisku spotecznym w celu
budowania $wiata wartosci w coraz szerszych kregach spotecznych;

wspomaganie wychowankdéw w dziataniach animacyjnych i ich wartosciowaniu.

Po stronie ucznia etapy procesu wychowania przedstawiaja sie nastepujaco:

1.

uswiadomienie sobie spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych w swoim
zyciu;

poznanie istoty wartosci, ich kategorii oraz znaczenia w zyciu cztowieka — wzrost wiedzy
o fenomenie wartosci — oraz nabywanie umiejetnosci wartosciowania rzeczy i zjawisk
w aspekcie aksjologicznym;

akceptacja $wiata wartosci;

rozwijanie w sobie potrzeby wyboru wartosci i umiejetnosci ksztattowania wiasciwej
hierarchii;

urzeczywistnianie we witasnym postepowaniu i podejmowanych decyzjach wifasciwych
struktur hierarchicznych;

trafne wartos$ciowanie siebie w aspekcie urzeczywistniania wartosci;

potrzeba dziatan animacyjnych w sSrodowisku spoftecznym na rzecz urzeczywistniania
wartosci; przekonanie o stusznosci tych dziatan, gotowos¢ do ich podjecia;

zaangazowanie w podejmowanie dziatarh animacyjnych oraz wartosciowanie ich efektéw.®

Gtéwne zatozenia strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoty:

W procesie wychowania szkota i dom sg wspierajgcymi sie partnerami, rodzice czynnie

wigczajg sie w dziatalnos¢ wychowawczg szkoty.

1.

Rodzice i prawni opiekunowie majg prawo decydowaé o sposobie podejmowanych
w stosunku do ich dzieci czynnosci (zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami).
Uczen ma by¢ traktowany podmiotowo, z szacunkiem dla jego osobowosci.

System wychowania opiera sie na wspomaganiu rozwoju ucznia, ksztattowaniu jego

postawy, dziataniach profilaktycznych i korygujacych.

8 Chatas K., Wychowanie ku wartos$ciom. Elementy..., dz. cyt., s. 50-56.
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4. Uczen w procesie wychowawczym traktowany jest ze zrozumieniem.

Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty

W wyniku dotychczasowych oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych mamy
wypracowane procedury oraz opracowang tematyke godzin wychowawczych, ktore stanowig plan
naszej pracy w trakcie roku szkolnego. Pracujac wspdlnie w zespole wychowawczym jesteSmy
Swiadomi zagrozen jakie mogg spotkaé naszg mtodziez. W opinii nauczycieli dziatania
wychowawcze i profilaktyczne podejmowane dotychczas w szkole okreslono jako skuteczne.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uczniow kadra stale sie szkoli i nabywa kompetencji
wychowawczych. Staramy sie jako placdéwka, aby tresci przekazywane na lekcjach byty nie tylko
zgodne z politykg oswiatowa ale miaty twdrczy i atrakcyjny charakter. Zawsze reagujemy na
wnioski ptynace z przeprowadzonych ewaluacji i dostosowujemy sie do potrzeb naszych
podopiecznych oraz wymagan ich rodzicow.

W wyniku przeprowadzonych wsrdd ucznidw badan znamy miejsca wskazane jako mniej
bezpieczne. Szatnie oraz korytarze sg miejscami aktywnego dyzuru nauczycieli. Monitorujemy
zachowanie uczniéw na przerwach. W odpowiedzi na wnioski z ankiet nauczyciele chcac podniesé
poczucie bezpieczeAstwa naszych ucznidow w szkole starajg sie nawigza¢ relacje oparte na

zyczliwosci oraz partnerstwie.
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Zadania wychowawcze wynikajace z podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla

Liceum Ogodlnoksztatcacego :

1.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna w $wiecie.

Poczucie uzytecznosci zarowno poszczegdlnych przedmiotdw nauczania, jak i catej edukacji
na danym etapie.

Dazenie do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spoftecznym, umiejetne godzenie
dobra wtasnego z dobrem innych, odpowiedzialnosci za siebie z odpowiedzialnoscig za
innych, wolno$ci wtasnej z wolno$cig innych.

Poszukiwanie, odkrywanie i dgzenie na drodze rzetelnej pracy do osiggniecia wielkich celéw
zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w $wiecie.

Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i paristwowe;j.

Dazenie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw i hierarchizacji
wartosci.

Ksztattowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich

pogladdéw.

Postawy, ktére chcemy modelowac:

1.

Ksztatcenie postawy ucznia o silnej motywacji do poszerzania horyzontéw intelektualnych,
uwzgledniajgcg umiejetnosé ksztatcenia sie przez cate zycie.

Zdobywanie wiedzy, nabywania umiejetnosci, wykorzystujgcego w tym celu dostepne
sposoby zdobywania informacji, biorgcego odpowiedzialno$é za swdj proces uczenia sie.
Tworzenie ucznia o wysokiej samoswiadomosci, poczuciu wiasnej wartosci, cechujgcego
sie inteligencjg emocjonalng, umiejgcego formutowad racje wtasne i bronic ich.
Wzmacnianie w uczniach postawy obywatelskiej, patriotycznej, spotecznej, swiadomej
zatozenn demokracji i realizujgcej je w dziatalnosci na rzecz kraju, srodowiska lokalnego a
takze szkoty.

Ksztatcenie postawy tolerancji, empatii i otwartosci na inne kultury.

Umiejetnosci, ktore chcemy ksztattowac:

1.

Wyposazenie ucznia w zdolnosci do ksztattowania siebie, wiasnego $wiatopogladu,
realizowania zaprojektowanej przez siebie S$ciezki kariery oraz poruszania sie

w réznorodnych sferach wspétczesnego, dynamicznie zmieniajacego sie Swiata.
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Doskonalenie w uczniach  umiejetnosci  nawigzywania  prawidtowych relacji
interpersonalnych opartych na szacunku, empatii, tolerancji i prawidtowej ocenie postaw
i mysli innych ludzi.

Wzmacnianie umiejetnosci pracy w grupie, wspdlnego podejmowania decyzji
i realizowania zadan.

Wyksztatcenie kompetencji miekkich.
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ROZDZIAL IV

Podstawowe zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

ZALOZENIE 1. Celem wychowania realizowanego w szkole jest uczehA dojrzaty na miare fazy
rozwojowej, w ktérej sie znajduje.

ZALOZENIE 2. Cele powyisze osiggane sg w drodze dziatan wychowawczych, gdzie , wychowanie”
nalezy rozumiec jako proces wspierania ucznia w rozwoju.

ZALOZENIE 3. Profilaktyka ma miejsce, jezeli wystepuje obnizona skutecznoéé¢ dziatan
wychowawczych oraz nastepuje dtugotrwate wspdtwystepowanie negatywnych, stale
oddziatujgcych czynnikéw ryzyka. W szkole szeroko stosujemy profilaktyke uniwersalng, jako
nadrzedng wobec dwdch innych stopni profilaktyki stosowanych w szkole.  Profilaktyke
uniwersalng nalezy rozumieé tutaj jako wzmacniajgcg, korygujgcg i uzupetniajgcg nasze
oddziatywania wychowawcze. W szkole realizujemy zagadnienia wynikajgce z programu
profilaktycznego ,Mtode Gtowy”, stawiajgcego na rozumienie emocji i budowanie relacji oraz
pomoc psychologiczng a takie programu ,Bedzie dobrze”, ktérego struktura pozwala na
rozumienie tresci dotyczacej bezpieczernstwa w cyberprzestrzeni oraz funkcjonowania w szkole i
srodowisku lokalnym. Profilaktyke selektywng i wskazujgcg podejmujemy we wspdtpracy z

poradnig psychologiczno-pedagogiczng nr 3 w Olsztynie.

Sylwetka absolwenta.

Absolwent naszej szkoty ma by¢ gotowy do wziecia na siebie odpowiedzialnosci za swojg
przysztos¢, bedgc swiadomym podejmowania decyzji edukacyjnych, zawodowych i Zyciowych,
poniewaz wierzymy, ze bedqgc wyposazony w wiedze stanie sie jednostkg twdrczg, przygotowang
do petnienia obowigzkow rodzinnych i obywatelskich. Wychowujgc, zaktadamy Ze nasz absolwent
bedzie cenit srodowisko naturalne i dbat o swoje zdrowie, a takze poprzez wyznawane wartosci
bedzie cenit w swoim Zyciu wolnos¢, demokracje, sprawiedliwos¢ oraz patriotyzm.

Zaktada sie, ze w wyniku oddziatywania wychowawczego uczen naszej szkoty bedzie:
a) kierowat sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
b) znatistosowat zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
c) szanowat siebie i innych,
d) czut sie odpowiedzialny za siebie i innych,
e) prezentowat aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

f) znat historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
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o)
p)
q)

przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi

znat i rozumiat zasady wspodtzycia spotecznego,

tolerancyjny, takze wobec kolegdw rozpoczynajgcych nauke w nowym kraju,

skorzysta z réinych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystujgc narzedzia i
technologie informatyczne,

ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiadat wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmujac odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych,

znat zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i sytuacji kryzysowych wptywajacych na
dobrostan psychiczny,

rozumiat zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz zagrozen w cyberprzestrzeni Internetu),
szanowat potrzeby innych i niést pomoc,

odporny na niepowodzenia, umiejetnie reagujacy w sytuacjach wystepujgcego stresu,
integrowat sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowat w zespole,

posiadat umiejetnos$é krytycznego myslenia i analizowania tresci fake news oraz atakéw

wykorzystujgcych sztuczng inteligencje oraz zjawisk dezinformacyjnych.
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ROZDZIAL V

CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placdwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych rozwijaniu witasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego
otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistdw w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spofecznych oraz dokonywania
wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotfecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu

spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$é za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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3) wspdtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrdod ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub
opiekundw,

8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spotecznym,

9) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiane” mogacy przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$é zapobiegania
bezradnosci bedacej poczgtkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkéw.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w

celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w
konstruktywnym  podejmowaniu  decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna realizowana w ramach profilaktyki uniwersalnej w szkole polega na

dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci

psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych

z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w

zyciu, skierowanych do ucznidw oraz ich rodzicdw lub opiekundw, a takze nauczycieli i

wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i

18| Strona



innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw,
ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw,
ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspétpracy szkét

i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej. Znamy skuteczno$é poszczegdlnych rodzajow profilaktyki®
i wiemy, ze poprzez wtasciwie zbudowang relacje moziemy przekaza¢ wiecej naszym
podopiecznym, nauczyé ich ufac¢ i szuka¢ pomocy w sytuacji trudnej. Budujemy procedury i
modyfikujemy sposoby wtasciwej pracy profilaktycznej. Staramy sie przekazaé wiedze przy
wspotpracy z instytucjami wspomagajgcymi — Poradniami, Policjg, CBZC Olsztyn, Wojewddzka
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie, WNS UWM Olsztyn i innymi specjalistami

sprawdzonych Fundacji. Staramy sie odpowiadaé na potrzeby naszych uczniéw.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidéw i wychowankéw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko

zachowan ryzykownych,

% https://ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny/
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3) wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich

uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrdd ucznidow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniodw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji o0séb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawéw depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankdw
zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych.

Kierunki polityki oswiatowej przewidziane na rok szkolny 2025/2026 wyznaczajg nam kierunki
naszej pracy:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania

przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci

matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.
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Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci  krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej.

Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Dziatania w pracy wychowawczej uwzgledniajg powyzsze kierunki i zaktadamy:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i edukacyjnej,

e edukacje zdrowotng,

e budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do spotecznosci klasowej oraz
szkolnej,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,

e edukacje obywatelska,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci,
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, agresji i cyberagresji oraz hejtowi,
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,

znajomosc zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,
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g)
h)

j)
k)

ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

wzmacnhianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o dobrostan i zdrowie psychiczne oraz umiejetnosci aktywnego
szukania pomocy w najblizszym s$rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w

sytuacjach trudnych.
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ROZDZIAL VI.
STRUKTURA ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH - zadania do realizacji

. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,
stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym
jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organdéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistdow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotfecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos$é i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zajeé pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni

specjalisci powinni aktywnie wigczaé sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i
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bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicéw, stuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatarn wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw
po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z
rowiesnikami,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie i
uczacych umiejetnosci radzenia sobie ze wspdétczesnymi wyzwaniami oraz adaptacji do
zmieniajgcych sie warunkdéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadann wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na przejawy obnizonego nastroju naszych uczniow, sygnatéw o depres;ji,
przestrzegajg obowigzujgcych w szkole Standardéw Ochrony Matoletnich,

pomagajg uczniom w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

buduja relacje i pracujg w atmosferze wspétpracy, zaufania, otwartosci i wzajemnego
poszanowania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu edukacji obywatelskiej,

rozmawiajg z uczniami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich

zajeciach,

e \Wwspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

. Wychowawcy klas:
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diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspodtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rdwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspofpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,
wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mifodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi
na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci,
karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
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wdraza Standardy Ochrony Matoletnich,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w
tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej oraz
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeby szkoty.

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich do zdiagnozowanych
formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczng,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidow,

aktywnie witgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemdéw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,
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e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego  skutecznos¢ i efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

e wspoéttworzg i opiniujg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozie na terenie placéwki,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestniczg czynnie w spotkaniach rodzicdw oraz radzie rodzicéw organizowanych przez
szkote,

e wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci
edukacyjnej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdéw, wolontariat na terenie szkoty,

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
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ROZDZIAL VII

Oddziatywania profilaktyczne

Zatozenia w pracy wychowawczo-profilaktycznej

Punktem wyjscia do planowanych dziatan profilaktycznych byty potrzeby rozwojowe
mtodziezy oraz wnioski wynikajagce z diagnozy wewnetrznej oraz ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Konieczna jest bardziej intensywna wspotpraca nauczycieli i
wychowawcéw (ktérzy codziennie spotykajg uczniéw), pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego, pracownikéw szkoty oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej nr 3 w Olsztynie. Od
nauczycieli i wychowawcdw wymaga to sprawnego przekazywania informacji o zaobserwowanych
problemach oraz propozycjach oddziatywan profilaktycznych.
Zatozenia profilaktyczne:

1. W szkole majg miejsce zachowania uczniéw, nad ktérymi nalezy pracowac w celu poprawy
bezpieczenstwa ogotu spotecznosci szkolne;.

2. Niezbedna jest profilaktyka uniwersalna skierowana do ucznidw dotykajgca problematyki
uzaleznien i srodkéw psychoaktywnych.

3. W celu realizacji sciezki profilaktycznej nalezy zaprasza¢ na spotkania specjalistow z danej
dziedziny.

4. Pomimo dobrych warunkdw szkota i jej pracownicy muszg wzmocni¢ kontrolowanie szatni
oraz korytarzy szkolnych.

5. Realizacja tematyki zaje¢ poruszanych na godzinach wychowawczych powinna by¢é
atrakcyjna i odpowiadac¢ na zapotrzebowanie uczniéw (propozycje tematéw do realizacji na
godzinach wychowawczych zaproponowana przez uczniéw, rodzicéw oraz wychowawcow)
w oparciu o wybrane programy profilaktyczne (,Mtode Gtowy” i , Bedzie dobrze”).

6. Tematyka zajec profilaktycznych zawiera kierunki dziatan polityki oSwiatowej na dany rok
szkolny.

7. Pomoc skierowana do ucznidw powinna dotyczy¢ rowniez sciezki kariery — doradztwo
zawodowe.

8. Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw.
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ROZDZIAL VIII
PRAWA | OBOWIAZKI UCZNIA

Prawa ucznia

Uczen ma prawo:

1.

2
3
4.
5
6
7

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Do informacji na temat zakresu wymagan oraz metod nauczania.

Do petnej wiedzy na temat kryteriéw ocen z przedmiotdéw i zachowania.

Korzystaé z zasad dotyczacych sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Do tygodniowego rozktadu lekcji zgodnego z zasadami higieny pracy umystowe;.

Do poszanowania swojej godnosci.

Rozwijania zainteresowan, zdolnosci i talentow.

Do swobody wygtaszania mysli i przekonan, o ile nie naruszajg one dobra osobistego oséb
trzecich.

Do zyczliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno- wychowawczym.

Do nietykalnosci osobiste;.

Do bezpiecznych warunkéw pobytu w szkole.

Do korzystania ze wszystkich pomieszczen i urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem i w mysl
obowigzujgcych przepisow.

Do reprezentowania szkoty w olimpiadach, konkursach, zawodach sportowych.

Do przedstawiania wychowawcy klasy, dyrektorowi szkoty lub innym nauczycielom swoich
problemdw oraz uzyskiwania od nich pomocy, odpowiedzi, wyjasnien.

Naleze¢ do wybranej przez siebie organizacji szkolnej (jezeli taka istnieje) lub pozaszkolne;j,
ktorej dziatanie jest zgodne z ogdlnie przyjetymi normami zawartymi w regulaminie ucznia.
Do korzystania z opieki lekarskiej na terenie szkoty w zakresie profilaktyki oraz pomocy
w nagtych wypadkach.

Do udziatu w obozach i wycieczkach organizowanych przez szkote.

Do odpoczynku w przerwach miedzylekcyjnych, Swigtecznych i podczas ferii.

Do otrzymywania ocen z poszczegélnych przedmiotéw na biezgco, w sposdb jawny,
wyfacznie za wiadomosci i umiejetnosci (zachowanie oceniane jest odrebnie).

Do otrzymywania w wyjgtkowych wypadkach (dtuisza choroba, ciezki wypadek losowy)
dodatkowej pomocy nauczyciela, skorzystania z mozliwosci powtdrnego sprawdzenia wiedzy
(w terminie uzgodnionym z nauczycielem).

Do proponowania tematyki godzin wychowawczych klasy.

29| Strona



21.

22.

23.

Do wypowiadania wtasnego pogladu na omawiane podczas lekcji zagadnienia i uzyskanie
wyjasnien w zwigzku z tematem.

Do uzyskania od nauczyciela informacji dotyczacych zakresu materiatu naukowego oraz
obowigzujgcego zestawu lektur z danego przedmiotu w biezgcym roku szkolnym.

Do odwotywania sie od decyzji naruszajgcych, zdaniem ucznia, jego prawa do dyrektora

szkoty

Obowiazki ucznia

Uczen ma obowigzek:

1.
2.

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych.

Rzetelnie pracowaé nad poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosdci, systematycznie
przygotowywac sie do zajec lekcyjnych.

Dbad o ogdlne dobro, tad i porzgdek w szkole.

Zachowywac sie w szkole i poza nig w sposéb godny i kulturalny.

By¢ przygotowanym do udziatu w pisemnych pracach klasowych i testach zapowiadanych
przez nauczyciela (dotyczy wszystkich przedmiotéw) badajgcych wiadomosci i umiejetnosci
obejmujgcych catoksztatt realizowanego w semestrze lub w ciggu catego roku szkolnego
programu naukowego.

By¢ zawsze przygotowanym do ustnego Ilub pisemnego sprawdzenia wiadomosci
z materiatu naukowego obejmujgcego trzy ostatnie lekcje z danego przedmiotu.

Dbac o honor i tradycje szkoty.

Podporzadkowac sie zaleceniom i zarzgdzeniom dyrektora szkoty, Rady Pedagogicznej oraz
zaleceniom Samorzadu Uczniowskiego.

Przeciwstawiaé sie przejawom wulgarnosci i agresji w szkole.

Szanowac przekonania i poglady innych ludzi, ich godnos¢ osobistg, zachowywad tajemnice
korespondencji i informacji w sprawach osobistych powierzonych mu w zaufaniu.
Wystrzegac sie szkodliwych natogow.

Dbac o zdrowie i bezpieczerstwo wtasne i kolegdéw.

Okazywac szacunek nauczycielom, wychowawcom, pracownikom szkoty oraz ludziom
starszym poprzez spotecznie akceptowane formy.

Nosi¢ czysty, schludny, nie wyzywajacy strdj szkolny.

Korzystac z szatni.
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16. Usprawiedliwia¢ kazdorazowo nieobecnos¢ w szkole w ciggu tygodnia, liczgc od pierwszego

dnia wznowienia przez niego nauki.

17. Pokrywac koszty wyrzgdzonych przez siebie szkdd.

18. Przebywac na terenie szkoty w czasie planowanych zajeé i przerw miedzylekcyjnych.

19. Szanowa¢ symbole narodowe i religijne

ROZDZIAL IX
ORGANY STATUTOWE WSPOMAGAIJACE DZIAtANIA WYCHOWAWCZE SZKOtY

RADA PEDAGOGICZNA

Rada Pedagogiczna wspomagajac rodzicdw w ich naturalnych prawach do wychowania ma

obowigzek w swych dziataniach wychowawczych i opiekuriczych kierowania sie dobrem uczniéw

i troskg o ich rozwdj intelektualny, fizyczny i emocjonalny. Jest stymulatorem pozadanych

i permanentnych oddziatywan na wychowankéw okreslonych w programie wychowawczym szkoty

i wynikajgcych z obowigzkow, jakie naktada na kazdego nauczyciela ustawa o systemie oswiaty. Do

jej zadan w zakresie wychowania nalezg:

1.
2.
3.

Tworzenie szkolnego programu wychowawczego i jego realizacja,

Tworzenie zasad oceniania, klasyfikowania i promowana ucznidw,

Dostarczanie rodzicom kompetentnych informacji na temat rozwoju intelektualnego,
psychicznego zachowania sie ucznia oraz sposobach wprowadzania korekt
wychowawczych,

Utatwianie i stwarzanie mozliwosci kontaktu rodzicow z:

a. poradnia psychologiczno-pedagogiczng,

b. specjalistami odpowiednich instytucji pomocowych.

Okreslanie zasad i form wspotpracy z rodzicami.

RADA RODZICOW

Rada Rodzicow stanowigca reprezentacje rodzicéw uczniow Xll Liceum Ogolnoksztatcgcego

im. Marii i Georga Dietrichdw w Olsztynie wspotrealizuje zadania szkoty wynikajgce z ustawy

o systemie oswiaty, w wiec takze program szkoty. Rada ma prawo do:

1.
2.
3.

Opiniowania wszystkich dokumentéw prawa szkolnego.
Zgtaszania do Rady Pedagogicznej i Dyrektora Szkoty wnioskdéw dotyczgcych spraw szkoty.

Gromadzenia funduszy z dobrowolnych sktadek rodzicéw lub innych zrédet.
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4. Wspierania szkoty w jej zadaniach dydaktycznych i wychowawczych.

SAMORZAD UCZNIOWSKI
Samorzad Uczniowski jako organ przedstawicielski wszystkich uczniéw uczestniczy
w realizacji programu wychowawczego szkoty. Do zadan Samorzadu nalezy:
1. Podejmowanie dziatan w ramach swych kompetencji okreslonych w Statucie Szkoty,
dotyczacych realizacji zadan wychowawczych szkoty.
2. Podejmowanie dziatan, majacych na celu realizowanie postanowien Statutu Szkoty
w zakresie praw i obowigzkdéw ucznia.
3. Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych.
4. Inicjowanie i podejmowanie dziatan wychowawczych (np. charytatywnej pomocy
kolezenskiej).

5. Wspdtpraca z samorzgdami uczniowskimi innych szkot.

PARAFIA
Parafia wspotpracuje ze szkota w dziele wychowania na nastepujacych ptaszczyznach:

1. Coroczne rekolekcje wielkopostne dla dzieci i mtodziezy.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA nr 3 w OLSZTYNIE
Poradnia wspomaga nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicbw w realizowaniu programu
profilaktyczno — wychowawczego uzupetniajac go o profesjonalng pomoc uczniom i rodzicom w

formie diagnozy, zaje¢ warsztatowych, terapeutycznych, rozméw indywidualnych oraz konsultacji.

Monitoring
Wspdlnie z przedstawicielami Rady Rodzicdw opracowano zasady wykorzystania zapisow z

monitoringu wizyjnego dla realizacji misji wychowawczej szkoty. W dziataniach szkoty wynikajgcych
z troski o bezpieczenstwo miodziezy zainstalowano w szkole system monitoringu wizyjnego
obejmujgcego swym zasiegiem korytarze, klatki schodowe i teren wokét szkoty.

1. Do odtwarzania zapisdbw monitoringu upowazniony jest dyrektor szkoty Ilub inna

wyznaczona przez niego osoba.
2. Zapisy monitoringu moga by¢ udostepniane policji.
3. Zapisy zarejestrowane przez monitoring wizyjny bedg wykorzystywane do analizowania

sytuacji problemowych w celu:
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a) wyjasnienia sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu, zdrowiu i Zyciu ucznidw,
pracownikéw szkoty i innych osob przebywajgcych na terenie szkoty,

b) ustalenia sprawcéw zniszczenia lub uszkodzenia mienia szkoty,

c) ustalenia sprawcow negatywnych zachowan ucznidéw, niezgodnych z postanowieniami
Statutu Szkoty i negatywnych zachowan oséb postronnych,

d) ustalenia sprawcéw sytuacji konfliktowych, w tym bdjek, kradziezy itp.

ROZDZIAL X
EWALUACIA

Wskazniki ewaluacji:
A. Wskazniki ilosciowe
1. Frekwencja uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
Liczba uczestnikow zajec pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych.
Liczba uczniéw z problemami wychowawczymi.
Liczba ucznidw przystepujacych do konkurséw, liczba laureatéw.

Liczba wycieczek organizowanych przez szkote — uwzgledniajac rezim sanitarny.

o v A w N

Liczba rodzicéw zaangazowanych w prace szkoty.

B. Wskazniki jakoSciowe:

Wywiad.

Obserwacja aktywnosci uczniéw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Umiejetnosci, wiadomosci i postawy ucznidow.

Samopoczucie ucznidow w klasie i szkole.

Przyczyny nieobecnosci ucznidow na zajeciach.

Przestrzeganie zasad sformutowanych w programie.

Postep w zachowaniu i uczeniu sie.

Wspdtpraca z rodzicami ucznidw.

© o N o Uu A W NP

Wspbtpraca ze sSrodowiskiem lokalnym.
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ANEKSY:

1. Zatacznik nr 1 — Kierunki polityki oSwiatowej na rok szkolny 2025/2026

2. Zatgcznik nr 2 — diagnoza czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w szkole na rok szkolny
2025/2026

3. Zatacznik nr 3 — Tydzien bezpieczeistwa — realizacja zajec profilaktycznych dla uczniéw naszej
szkoty przy wspdtudziale studentéw Wydziatu Nauk Spotecznych UWM  Olsztyn
zaplanowanych na kwiecien 2026 (tematy zaje¢ zgodnych z programem profilaktycznym
,Bedzie dobrze” realizowanym na terenie szkoty).

4. Zafacznik nr 4 - Szkolny system wsparcia zdrowia psychicznego mtodziezy.

5. Zatacznik nr 5 -Instytucje wspierajgce realizacje programu.
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Zatacznik nr 1.

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosSci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i
innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtfodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w s$rodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$réd Polonii, nauczanie jezyka
polskiego w Srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.
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Zatacznik nr 2

Diagnoza czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka w klasach pierwszych.

Badania przeprowadzono w pierwszym tygodniu nauki. Grupa badawcza obejmowata uczniéw
klasy pierwszej. Wyniki postuzg do diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, spotecznej oraz
wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026.

Uczniowie Uniwersyteckiego XII Liceum Ogdlnoksztatcagcego rokrocznie biorg udziat w
badaniach ankietowych pod katem ewaluacji programu profilaktyczno-wychowawczego. Ankiete
przestano dnia 2 wrzesnia 2025 roku poprzez dziennik elektroniczny Librus. Udziat w badaniach
jest dobrowolny i anonimowy.

Strefa psychologiczno-pedagogiczna

W obszarze samooceny uczniowie najczesciej wskazywali, Ze s3 osobami empatycznymi (65,7%)
oraz pomocnymi (62,9%). Pewnos¢ siebie zadeklarowato 31,4% badanych, a 20% uznato, ze
funkcjonuje bez wiekszych trudnosci. Jednoczesnie 40% ucznidw ocenito siebie jako mato
odpornych na stres, 17,1% jako odrzuconych lub izolowanych, a 14,3% jako wycofanych. Nieliczni
(2,9%) opisali siebie jako bardzo wrazliwych. Dane te wskazujg na duzg réznorodnos¢ w zakresie
funkcjonowania emocjonalnego i odpornosci psychicznej.

W pytaniu dotyczacym przewidywanych trudnosci w nowym roku szkolnym 42,9% uczniow
stwierdzito, ze spodziewa sie problemdw, 48,6% byto niepewnych, a 8,6% nie przewiduje
trudnosci. NajczeSciej wymieniane problemy dotyczyty adaptacji do nowego S$rodowiska,
przecigzenia nauka, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, obaw zwigzanych z przedmiotami
rozszerzonymi, a takze niskiej samooceny i stresu zwigzanego z aktywnoscig na forum klasy.
Uczniowie potrafig wskazaé swoje mocne i stabe strony. Do mocnych stron zaliczono: kreatywnosg,
empatie, zdolnosci manualne, szczero$é, sumiennos¢, odpowiedzialnos¢, dobrg pamieg,
umiejetnos$é dziatania pod presjg, tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow, ekstrawersje oraz zdolnosci
matematyczne i logiczne myslenie. Do stabych stron uczniowie zaliczyli brak organizacji, tatwe
rozpraszanie sie, nadmierne przejmowanie sie opinig innych, wrazliwos¢ emocjonalng, trudnosci w

komunikacji, dysortografie oraz tendencje do nadmiernego analizowania sytuacji (overthinking).

Strefa spoteczna

Wsparcie spoteczne

Uczniowie wskazali osoby, na ktére moga liczy¢: mama — 91,4%, tata — 80%, opiekun — 8,6%,
rodzenstwo — 51,4%, dziadkowie lub dalsza rodzina — 48,6%, kolezanka/kolega — 60%,

pedagog/psycholog — 22,9%, nauczyciel — 17,1%, wychowawca — 25,7%, inne osoby — 25,7%.

36|Strona



Relacje z najblizszymi oceniane byty pozytywnie: ocena 5 — 54,3%, ocena 4 — 37,1%, ocena 3 —
8,6%, ocenali2—0%.

Rodzina i zasady domowe

Wiekszo$¢ ucznidw uznata, ze rodzice sg dla nich wzorem i przyktadem (tak — 14, raczej tak — 16,
raczej nie — 5). W domach funkcjonujg jasne zasady i oczekiwania (tak — 22, raczej tak — 9, raczej
nie — 4). Uczniowie informujg rodzicéw o swoich dziataniach (tak — 17, raczej tak — 16, raczej nie —
2) oraz majg powierzone obowigzki (tak — 28, raczej tak — 6, nie — 1). Rodzice angazujg sie w nauke
dzieci (tak — 17, raczej tak — 12, raczej nie — 6) oraz w zycie pozaszkolne (tak — 16, raczej tak — 12,
raczej nie — 5, nie — 2). Przemoc fizyczna w rodzinie praktycznie nie wystepuje (raczej nie — 4, nie —
31), a przemoc psychiczna wystepuje sporadycznie (raczej tak — 1, raczej nie — 10, nie — 24).
Znaczenie relacji spotecznych

Dla wiekszosci ucznidw relacje spoteczne sg bardzo wazne (66,7%), dla pozostatych w wiekszosci
wazne, ale zalezy z kim (33,3%), nikt nie uznat ich za wazne, ale nie najwazniejsze.

Czas poswiecany aktywnos$ciom

Uczniowie spedzajg czas w nastepujacy sposdb:

. Rodzina: rzadko — 2, czasem — 4, czesto — 25, caty czas — 4

) Znajomi: rzadko — 4, czasem — 11, czesto — 15, caty czas -5

o Nauka: rzadko — 3, czasem — 13, czesto — 17, caty czas — 2

) Zycie internetowe: prawie nigdy — 3, rzadko — 6, czasem — 13, czesto — 12, caty czas — 1
. Samemu sobie: rzadko — 5, czasem — 13, czesto — 12, caty czas — 5

Zainteresowania i hobby
Uczniowie rozwijajg swoje zainteresowania w zakresie sportu (jazda konna, taniec, siatkéwka,
tenis, kalistenika, ptywanie), muzyki i gry na instrumentach, rekodzieta, $piewu, tanca, czytania

ksigzek, LEGO oraz gier komputerowych.

Strefa wychowawcza i profilaktyczna

Swiadomo$é bezpieczenstwa

Wiekszos¢ ucznidw zostata poinformowana o procedurach w sytuacjach zagrozenia (65,7%), 17,1%
nie otrzymato takich informacji, a 17,1% byto niepewnych. W razie napotkania trudnej lub
niebezpiecznej sytuacji szkolnej lub pozaszkolnej 94,3% uczniéow wie, do kogo zwrdcié sie o pomoc.
Srodowisko ryzyka — kontakt z substancjami i przemoca

Badanie wykazato nastepujace kontakty z czynnikami ryzyka:
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. Papierosy: tak czesto — 1, tak rzadko — 6, nie — 28

J E-papierosy: tak czesto — 7, tak rzadko — 9, nie — 19

. Alkohol: tak czesto — 2, tak rzadko — 7, nie — 28

] Narkotyki: tak czesto — 1, nie — 34

. Napoje energetyczne: tak czesto — 8, tak rzadko — 14, nie— 13

] Pornografia: tak czesto — 1, tak rzadko — 8, nie — 28

. Przemoc fizyczna wobec réwiesnikéw: tak czesto — 1, tak rzadko — 3, nie — 31

. Przemoc psychiczna wobec réwiesnikéw: tak czesto — 4, tak rzadko — 6, nie — 25
. Przemoc internetowa: tak czesto — 3, tak rzadko — 4, nie — 28

Czynniki ryzyka wystepuja w niewielkim stopniu, ale wcigz s3 obecne, szczegdlnie w obszarze e-
papieroséw, napojoéw energetycznych oraz przemocy psychicznej i internetowe;j.

Pierwsze wrazenie o szkole

Uczniowie oceniajg szkote pozytywnie — 54,3% wskazato ocene ,4”, 34,3% ocene ,5”, a 11,4%
ocene ,,3”. Nikt nie wybrat oceny 1 ani 2, co sSwiadczy o ogdlnie dobrej adaptacji do nowego

srodowiska

Podsumowanie
Analiza wskazuje, ze uczniowie klasy pierwszej dysponujg wieloma zasobami chronigcymi ich

rozwaj, w tym:

. empatig i umiejetnoscig niesienia pomocy innym,

. pozytywnymi relacjami z rodzing i réwiesnikami,

) obecnoscig jasnych zasad i obowigzkéw w domu,

J réznorodnymi zainteresowaniami i aktywnym spedzaniem czasu wolnego,
. Swiadomoscig, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacjach trudnych,

J pozytywnym nastawieniem do szkoty.

Rédwnoczesnie pojawiajg sie czynniki ryzyka:

J niska odpornosc¢ na stres (40%),

. przewidywane trudnosci w nauce i adaptacji (42,9%),

. niepewnos¢ w relacjach spotecznych i poczucie izolacji (17,1%),

J czeste korzystanie z e-papierosdw i napojow energetycznych,

. sporadyczne doswiadczenia przemocy psychicznej i internetowej,

. niewielki kontakt z substancjami psychoaktywnymi, wymagajgcy monitorowania.
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Strefa

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Psychologiczno-

pedagogiczna

Empatia (65,7%)

Pomocnos$c¢ (62,9%)

Pewnos¢ siebie (31,4%)

Mocne strony: kreatywnosé, zdolnosci
manualne, szybkie zapamietywanie, szczeros¢,
sumiennos$¢, odpowiedzialnosé, zdolnosé
dziatania pod presjg, tatwos$é w nawigzywaniu
kontaktow, dobre zdolnosci matematyczne i

logiczne myslenie

Niska odpornosc na stres
(40%)-

Trudnosci adaptacyjne
(42,9% przewiduje
problemy)-

Wycofanie (14,3%),
odrzucenie/izolacja (17,1%)-
Nadwrazliwos¢ emocjonalna,
sktonnos¢ do nadmiernego
analizowania sytuacji
Stabe strony: brak
zorganizowania, tatwe

rozpraszanie sie, trudnosci w

komunikacji

Spoteczna

Silne wsparcie rodziny: mama (91,4%), tata
(80%), rodzenstwo (51,4%), dziadkowie (48,6%)
Wsparcie rowiesnikéw (60%)

Pozytywne relacje z najblizszymi (91,4% ocena
4-5)-

Jasne zasady i obowigzki w domu,
zaangazowanie rodzicéw w nauke i zycie
pozaszkolne

Bogate zainteresowania i aktywne spedzanie
czasu wolnego (sport, muzyka, taniec,
rekodzieto, gry, ksigzki)- Pozytywne pierwsze

wrazenie o szkole (88,6% ocena 4-5)

Niepewnos$¢ w relacjach
réwiesniczych i spotecznych
(18,8% nie wychodzi lub nie
ma przyjaciof)

Czeste korzystanie z
Internetu i urzadzen
cyfrowych (czasami i czesto —
26 0s06b)

Sporadyczne sygnaty
problemow w
funkcjonowaniu spotecznym

w otoczeniu (11,4%)

Wychowawcza /

profilaktyczna

Swiadomo$¢, gdzie szukaé pomocy w
sytuacjach trudnych (94,3%)

Informacje od nauczycieli o zachowaniu
bezpieczerstwa w sytuacjach zagrozenia

(65,7%)

Kontakt z uzywkami:
e-papierosy (tak czesto 7, tak
rzadko 9),
napoje energetyczne (tak
czesto 8, tak rzadko 14)
Alkohol: tak czesto 2, tak
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rzadko 7

Papierosy: tak czesto 1, tak
rzadko 6

Narkotyki: tak czesto 1
Pornografia: tak czesto 1, tak
rzadko 8

Doswiadczenie przemocy
fizycznej wobec rowiesnikow:
tak czesto 1, tak rzadko 3
Przemocy psychicznej wobec
rowiesnikow: tak czesto 4,
tak rzadko 6

Przemocy internetowej: tak

czesto 3, tak rzadko 4

Wyniki badan opracowata pedagog: Iwona tagodzinska

40| Strona




Zatacznik nr 3.

Tematyka spotkan profilaktycznych w ramach Tygodnia dla Bezpieczenstwa

Ogodlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna przygotowana przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe] we wspotpracy z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwem
Infrastruktury oraz NASK ma na celu zwiekszenie swiadomosci i wynika z troski o zdrowie dzieci i
miodziezy szkolnej. Kampania ma przygotowaé ucznidéw na czas, w czasie ktérego mogg byc¢ oni
narazeni na kontakt z substancjami odurzajgcymi, psychotropowymi, srodkami zastepczymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W ramach akcji podjelismy wspdtprace z Uniwersytetem Warminsko -Mazurskim w zakresie
dziatan profilaktycznych. Po diagnozie potrzeb zaplanowano na kwiecien 2026 zajecia w
poszczegdblnych klasach naszej szkoty. Zaplanowano tematyke spotkan profilaktycznych zgtoszong
w zapotrzebowaniu przez ucznidw i wychowawcéw oraz rodzicéw poszczegdinych klas na rok
szkolny 2025/2026. Odpowiadajac na potrzeby zrealizowano wraz z pracownikami oraz studentami
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie zajecia oraz
spotkania na Uniwersytecie Warminsko Mazurskim. W dniach 20-27 kwietnia realizowano
spotkania w poszczegdlnych klasach na terenie szkoty. W spotkaniu na UWM Olsztyn braty udziat
klasy 3. Tematyka scenariuszy zajeé byta ewaluowana pod katem realizacji przez panig dr Monike

Maciejewska oraz dr Cezarego Kurkowskiego, pracownikdw wydziatu.

Klasy 1
1. Mate rzeczy, czyli okruchy codziennosci
2. Hejticyberprzemoc.
3. Fake news i cyfrowa higiena.
4. Integracja — gry Beczka soli.
5

Bezludna wyspa — moje zasoby.

Klasy 2

1. Autorytet -co to dla mnie znaczy.
System wartosci.
Emocje — jak je ogarnac.

Trolling.

LA

Uzywki w naszej rzeczywistosci i moje postawy.

41 |Strona



Klasy 3i4
1. Czy praca hanbi?
. Czy studia to jedyna droga?
. Czy studia to jedyna droga?

2
3
4. Sukces — gra.
5. Fake news — higiena cyfrowa.
6

Uzywkom mdwie nie!

Dla rodzicéw zaproponowano webinary: ,Pierwsza pomoc rodzicielska: Jak rozpoznac
kryzys emocjonalny u dziecka i nastolatka i jak zareagowac¢?” w ramach Kampanii Wspierajgca
Szkota oraz materiaty informacyjne:

W sieci wyzwan. Sztuka wychowania w cyfrowym swiecie” — poradnik dla rodzicow
https://zspleki.edukacja.kety.pl/pliki/tb_2025_materialy_nask.pdf
https://umed.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowe-ja-materialy-edukacyjne-dla-nauczycieli-i-uczniow/
https://umed.pl/pliki/2024/02/Materialy-edukacyjne-dla-placowek-ochrony-zdrowia-i-
oswiatowych.pdf

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli i ucznidw nt. zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
tytoniu podgrzewanego autorstwa zespotu badawczego pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Doroty Kalety Osrodek Rozwoju Edukacji

https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/
https://zspleki.edukacja.kety.pl/pliki/tb_2025 materialy_nask.pdf

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu profilaktyki palenia tytoniu i
uzywania innych substancji psychoaktywnych;

- profilaktyka narkomani w szkole. Materiaty dla dyrektorow szkél i placdwek oraz nauczycieli;

- Druga strona wakacji;

- Profilaktyka uzaleznien w szkole;

- ,Nowe narkotyki”- poradnik dla nauczycieli;

- https://ore.edu.pl/2018/06/bezpieczne-wakacje/
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Zatacznik nr 4. Szkolny Systemu Wsparcia mtodziezy

Cele Szkolnego Systemu Wsparcia mtodziezy:

1.

10.

wzrost Swiadomosci spotecznosci szkolnej na temat znaczenia zdrowia psychicznego dla
rozwoju ucznia - wsparcie zdrowia psychicznego ucznia,

stworzenie bezpiecznego klimatu wspierajgcego zdrowie psychiczne mtodych osdb,

wzrost wiedzy wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej na temat mozliwosci zadbania o swoje
zdrowie psychiczne (w formie instytucjonalnej) oraz sposobdéw szukania pomocy w przypadku
dostrzezenia u siebie lub u kogo$ objawéw zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

wzrost swiadomosci na temat zagrozen i probleméw zdrowia psychicznego doswiadczanych
przez ucznidw i uczennice oraz ich srodowisko rodzinne,

zapewnienie mtodziezy doswiadczajgcej probleméw mozliwosci uzyskania profesjonalnego
wsparcia w celu zapobiegania zachowaniom suicydalnym,

realizacja tematyki Godzina dla Mtodych Gtéw - programu realizowanego przy wsparciu UNICEF,
majac na celu profilaktyke zdrowia psychicznego i rozpoznawanie emocji u mtodych ludzi,
zapoznanie ucznidow, nauczycieli i rodzicéw z zasadami Pierwszej Pomocy Psychologicznej (PPP),
ktore sg zgodne z wytycznymi UNICEF (Look, Listen, Link).

szerzenie tematyki dotyczacej depresji wsréd mtodziezy z Kampanii Spotecznej Forum Przeciw
Depres;ji

realizacja tematyki Kampanii spotecznej Zycie warte jest rozmowy, zainicjowane z okazji
obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdéjstwom (World Suicide Prevention Day) 10
wrzesnia

realizacja elementéw projektu ,,Make it Clear — educating young people against disinformation
online” — dofinansowanego przez Komisje Europejskg poswieconego rozwijaniu kompetencji

informacyjnych i krytycznego myslenia u mtodziezy.
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Zatacznik nr 5

Instytucje wspierajace realizacje programu:

Kuratorium Oswiaty w Olsztynie, MZPiTU Olsztyn, Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie,
Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej w Olsztynie, Stowarzyszenie Polski Komitet Narodowy
UNICEF, Szkolenia P P-P nr 3 Olsztyn, WMODN Olsztyn, Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Olsztynie, Fundacja Wyptyn na Gtebie, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Forum
Przeciw Depresji, Zycie warte jest rozmowy, Fundacja Unaweza, Kulczyk Fundacion, Rézowa
Skrzyneczka, Centralne Biuro ds. Zwalczania Cyberbezpieczenstwa — oddziat w Olsztynie, Wojskiem
Obrony Terytorialnej w Olsztynie.

Realizacja programéw profilaktycznych z Teatrem im. Stefana Jaracza w Olsztynie, Kinem
Awangarda, Kinem Helios — Helios dla Szkét Aura Centrum Handlowe — Program ,Mtodziez w
Centrum”, Multikinem w Olsztynie, Teatrem Narodowym w Warszawie, Muzeum Narodowym w
Warszawie, Uniwersytetem Warszawskim, Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim, Uniwersytetem
Gdanskim, Politechnikg Gdanska, Politechnikg Wroctawska, Uczelnig Korczak w Olsztynie, PAKT

Olsztyn.
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