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ROZDZIAŁ I 

 

PODSTAWY PRAWNE 

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. 

2. Kodeks postępowania karnego. 

3. Kodeks postępowania cywilnego. 

4. Konwencja o Prawach Dziecka  z dnia 20 listopada 1989r. Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526. 

5. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z dnia 10 grudnia 1948r. 

6. Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad 

udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach ((Dz. U. z 2023 r., Nr  poz. 1798).  

8. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 

1485; z późn. zm.). 

9. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 

978 ze zm.) 

10. Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych    

z dnia 9 listopada 1995 r. (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z późn. zm.). 

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 

167). 

12. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. ze zm.).  

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły                      

I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 z pozn. zm.). 

14. Statut Uniwersyteckiego XII Liceum Ogólnokształcącego im. Marii i Georga Dietrichów w 

Olsztynie. 

15. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Nauki  z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych szkołach i placówkach (Dz. U. poz. 1593)  
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16. Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026  ogłoszone 

przez Ministra Edukacji- na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – 

Prawo oświatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.)  

17. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich 

 

ROZDZIAŁ II 

 

Wprowadzenie 

 

 Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny jest zgodny z kierunkami polityki 

oświatowej Państwa, które poprzez proces wychowania dążą do osiągania ludzkiej dojrzałości 

kształtując wychowanka kierującego się w swoim życiu prawdą, dobrem, pięknem oraz zdolnością 

podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Obecny dokument został zbudowany w oparciu o 

diagnozę oraz analizę czynników ryzykownych oraz czynników chroniących naszych uczniów. 

Analizie badawczej poddano problemy wychowawcze, zdrowotne oraz środowiskowe całej 

społeczności szkolnej: uczniów, nauczycieli i rodziców. Biorąc pod uwagę raporty dotyczące 

wsparcia uczniów, zauważono jak ważna jest ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego naszych 

uczniów. Z badań i analiz, wiemy jak istotnym jest właściwe budowanie relacji, udzielanie wsparcia 

i właściwa pomoc rodziny oraz w dalszej kolejności wychowawców i nauczycieli. Nadrzędnym 

celem jest wszechstronny rozwój ucznia, jednak bez poczucia bezpieczeństwa nie ma mowy o 

rozwijaniu jego talentów. Chcąc wspierać prawidłowy rozwój naszych uczniów oraz zapobiegać i 

przeciwdziałać pojawiającym się problemom, skonstruowany został program uwzględniający 

całościowe oddziaływania wychowawcze, które zostały uzupełnione odpowiednimi działaniami 

profilaktycznymi. W programie ujęto treści i działania wychowawcze o charakterze chroniącym 

skierowane do uczniów oraz oddziaływania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych  

wyszczególnionych w badaniach przez uczniów, nauczycieli oraz zawartych w propozycjach 

rodziców. W oparciu o podstawę programową kształcenia ogólnego określono również zadania 

wynikające z postawionych celów, osoby odpowiedzialne i termin ich realizacji1.  

  Działania wychowawcze zgodnie z rozporządzeniem MEN mają dotyczyć istotnych 

problemów społecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony 

środowiska. Zadaniem zarówno szkoły jak i rodziców jest wychowanie młodzieży do wartości. 

                                                           
1 Art. 26, ust. 1 i 2 Ustawy Prawo Oświatowe 
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Zmierzając do integralnego wychowania i pełni rozwoju naszych uczniów, pragnąc zapewnić im 

harmonijny rozwój we wszystkich spośród sfer życia, wszystkie elementy poniższego programu 

zostały skonstruowane z uwzględnieniem czterech sfer: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i 

intelektualnej), społecznej i duchowej2 .  

 Opracowanie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jak i jego realizacja są 

zadaniami szkoły, jak i każdego nauczyciela. Uchwalenie programu jest kompetencją Rady 

Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną3. 

Środowisko szkolne, na które składają się nauczyciele oraz uczniowie, jest miejscem,                   

w którym kształtuje się osobowość młodego człowieka. Wspólne, przemyślane działania rodziców               

i nauczycieli pozwolą ukierunkować młodzież na dokonywanie właściwych wyborów życiowych.  

Głównym założeniem programu wychowawczo – profilaktycznego naszej szkoły jest 

dążenie do wielopoziomowego rozwoju osobistego ucznia poprzez kształtowanie pozytywnych 

wzorców postaw i zachowań przygotowujących go do uczestnictwa w życiu rodzinnym, 

zawodowym, społecznym oraz kulturalnym. W Uniwersyteckim XII Liceum Ogólnokształcącym im. 

Marii i Georga Dietrichów w Olsztynie program wychowawczo profilaktyczny opracowuje się na 

podstawie corocznych diagnoz z uwzględnieniem czynników chroniących i czynników ryzyka, 

między innymi zagrożeń związanych z uzależnieniem od substancji psychotropowych, środków 

zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych4, a także obszarów higieny cyfrowej i 

bezpiecznego poruszania się w sieci5. Stanowi to wytyczne do pracy wychowawczo-profilaktycznej 

skierowane do wszystkich nauczycieli, psycholog, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, 

Samorządu Uczniowskiego, pracowników administracji szkoły oraz organizacji i instytucji 

wspomagających pracę szkoły, przy współudziale rodziców i uwzględniając ich oczekiwania 

wychowawczo – profilaktyczne.  

Niniejszy program jest adresowany do młodzieży, która żyje w świecie nowych 

cywilizacyjnych wyzwań i zagrożeń a w tym zauważalnym w sferze zdrowotnej i społecznej braku 

poczucia bezpieczeństwa. Celem programu jest ochrona młodzieży przed szeregiem występujących 

we współczesnym świecie zagrożeń, reagowanie na pojawiające się problemy oraz ochrona przed 

zachowaniami ryzykownymi. 

                                                           
2 Wychowanie i profilaktyka w szkole i placówce. Opracowanie Ministerstwo Edukacji Narodowej 
(https://www.gov.pl/web/edukacja/wychowanie---program-wychowawczo-profilaktyczny-szkoly-lub-placowki). 
3 Art. 84, ust. 1-3 oraz 5 Ustawy Prawo Oświatowe. 
4 Art. 26 Ustawy Prawo Oświatowe. 

5 https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-

20252026 
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W programie zaplanowano szereg działań, które kładą nacisk na czynniki chroniące. 

Program obejmie również działania zmierzające do ukazania najistotniejszych wartości, którymi są 

przede wszystkim: odpowiedzialność, życzliwość , współpraca, rodzina, miłość, przyjaźń, wiedza, 

autorytety oraz edukacja zdrowotna.  

 

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest 

wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez 

badanie czynników chroniących i czynników ryzyka. 

 

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują: 

 powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich 

pracowników szkoły, 

 zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań 

określonych w programie, 

 respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów 

szkoły, 

 współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń 

wspierających działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły),  

 współodpowiedzialność za efekty realizacji programu. 

 

Szkolny Program wychowawczo – profilaktyczny opiera się na hierarchii wartości przyjętej 

przez Radę Pedagogiczną, Radę Rodziców oraz Samorząd Uczniowski, wynikających z koncepcji 

pracy szkoły. Treści Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego są spójne ze statutem 

szkoły i wewnątrzszkolnym systemem oceniania. Ponadto, program określa sposób realizacji celów 

kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia 

ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są 

działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. 
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ROZDZIAŁ III 

 

Opis strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoły wynikającej z przyjętych założeń 

teoretycznych i uwarunkowań formalno-prawnych. 

 

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły stanowi całościowy opis celów, zadań, 

sposobów działań oraz osiągnięć wychowawczych, które zamierza zrealizować szkoła.  

Przeprowadzona diagnoza potrzeb wychowawczych i profilaktycznych w szkole ukazała, 

postulowany w warstwie aksjologicznej obraz, do którego realizacji winien dążyć każdy 

wychowawca i wychowanek w swej wychowawczej interakcji. 

Diagnoza jakości funkcjonowania uczniów. 

 Diagnoza jakości funkcjonowania uczniów w środowisku szkolnym dotyka relacji nauczyciel-

uczeń, relacji między uczniami, klimatu szkoły i klasy oraz roli jaką pełnią osiągnięcia szkolne 

uczniów. W opinii naszych uczniów nauczyciele budują pozytywną relację z uczniami a szkoła 

wspomaga ich rozwój i edukację.  

Jakość funkcjonowania ucznia w szkole oparta jest w dużym stopniu na jego subiektywnym 

poczuciu bezpieczeństwa. Potrzeba bezpieczeństwa stanowi nieodłączny element podstawowej 

piramidy potrzeb ludzkich, w której A. Maslow umieścił je zaraz po potrzebach fizjologicznych. 

Poczucie bezpieczeństwa umożliwia budowanie pozytywnych relacji oraz osiąganie sukcesów 

edukacyjnych. Uczeń w środowisku szkolnym spotyka się z różnymi problemami, które mogą być 

czynnikami zakłócającymi poczucie bezpieczeństwa a tym samym proces przyswajania wiedzy. 

Zadaniem szkoły jest zapewnienie odpowiednich warunków edukacyjnych – odpowiednio 

zabezpieczone sale i techniczne udogodnienia, bezpieczne szatnie i korytarze a także budowanie 

właściwych relacji w kontaktach nauczyciel - uczeń, w których uczeń ma poczucie sprawiedliwego, 

opartego o szacunek traktowania oraz dbałości o jego stan psychiczny. Te zewnętrze i wewnętrzne 

komponenty zbudują w następstwie właściwe relacje w grupie rówieśniczej oraz będą miały wpływ 

na właściwy klimat klasy i szkoły oraz osiągnięcia szkolne naszych podopiecznych.  

Szkoła szukając wsparcia w wychowaniu oraz profilaktyce szuka wsparcia w rodzicach bądź 

prawnych opiekunach ucznia. Uczniowie w wieku dojrzewania szukają z kolei wsparcia w grupie 

rówieśniczej. Obie wymienione grupy oddziaływań - rodzina oraz grupa rówieśnicza znajdują się                  

w publicznej sferze, która ma wpływ na  jego codzienne funkcjonowanie w szkole. Funkcjonując                 

w sferze publicznej, zdrowotnej i socjalnej  uczeń narażony jest na wiele problemów. Jedynie 

poprzez stwarzanie warunków do niezakłóconego funkcjonowania w trzech środowiskach młody 
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człowiek ma zapewniony rozwój osobowości, prawidłową socjalizację czy internalizację 

pozytywnych norm społecznych. Na bezpieczeństwo socjalne rodziny szkoła nie ma 

bezpośredniego wpływu jednak należy pamiętać, że dotyczy ono funkcjonowania i standardu życia 

rodziny ucznia, a co za tym idzie zaspokajania określonych jego potrzeb. Trzecia sfera 

bezpieczeństwa, czyli zdrowotna, dotyczy przede wszystkim dbałości o zdrowie ucznia. Profilaktyka 

zdrowia oraz zachęcanie do zapoznania z procedurami chroniącymi stanowią obecnie nieodłączny 

element pracy wychowawców i nauczycieli naszego liceum. 

Wychowanka należy traktować jako integralną całość: oddziaływania wychowawcze 

powinny mieć charakter integralny, docierać do wszystkich stron osobowych, by rozwijać w 

wychowankach zdolność do integracji myśli, czynów, słów, dawać pełną wizję świata i osoby 

ludzkiej.6  

Przez wartość w ujęciu pedagogicznym rozumieć będziemy wszystko to, co cenne i ważne 

dla jednostki oraz społeczeństwa, a także godne człowieka, co prowadzi do integralnego rozwoju, 

do pełni człowieczeństwa, a także stanowi podstawę lub istotny punkt odniesienia w uznaniu 

czegoś za dobre lub złe.7 

Ku jakim wartościom wychowywać młodzież? Pierwszą strukturę tworzy zespół wartości 

opisujący osobę. Są nimi: godność, rozumność – mądrość, wolność, odpowiedzialność, życzliwość, 

współpraca, zdolność do miłości i zdolność do transcendencji. Istotnym zadaniem edukacyjnym 

jest wspomaganie młodych ludzi w poznaniu tych wartości oraz w ich urzeczywistnianiu. Drugą 

strukturę aksjologiczną tworzą wartości związane z poszczególnymi „warstwami rozwojowymi” 

człowieka. 

Z warstwą biologiczną związane są wartości witalne: zdrowie, pokarm, powietrze, ruch, 

wypoczynek, wartości geograficzno-klimatyczne; wartości materialne: wszystkie dobra materialne 

ułatwiające życie, zapewniające egzystencję, pieniądze, mieszkanie, środki lokomocji, sprzęt 

techniczny oraz wartości hedonistyczne: zabawa. 

Z warstwą psychologiczną integralnie związane są wartości poznawcze: wiedza, nauka, 

mądrość, odkrywczość, twórczość. Przyjęcie przez młodego człowieka wartości nauki, jego 

pozytywny stosunek do procesu kształcenia i samokształcenia, zaangażowanie w zdobywanie 

wiedzy i umiejętności, które stanowią czynniki rozwoju myślenia, wyobraźni, pamięci, uwagi – są 

to elementy tworzące podstawę rozwoju warstwy psychologicznej.  

Warstwa socjologiczna wyraża się w spontanicznym szukaniu przez młodego człowieka 

kontaktów z rówieśnikami, zainteresowaniu inną płcią, budowaniu związków przyjacielskich                     

                                                           
6 Krystyna Chałas, Wartości w programie wychowawczym szkoły służące integralnemu rozwojowi i wychowaniu ucznia, str. 7 
7 Łobocki M., 2002, Wychowanie moralne, Kraków: Oficyna Wydawnicza Impuls, s. 72. 



9 | S t r o n a  
 

i uczuciowych, poszukiwaniu uznania jako członek grupy i wspólnoty, podejmowaniu zadań                  

i obowiązków społecznych w rodzinie i klasie szkolnej czy organizacjach młodzieżowych,                         

a w dalszej perspektywie w podejmowaniu działań na rzecz coraz szerszych grup społecznych: 

grupy zawodowej, samorządu lokalnego, parafii, Kościoła, narodu, państwa. Podstawę rozwoju 

warstwy socjologicznej stanowi urzeczywistnianie wartości moralnych, wartości osobowych – życia 

codziennego i wartości społecznych – podstawowych. One warunkują komunikację i integrację 

społeczną, porozumienie, współpracę i współdziałanie dla dobra wspólnego.  

Grupę wartości moralnych stanowią: prawość, wierność, poczucie odpowiedzialności, 

poszanowanie prawdy, dobroć. Do wartości społecznych jako wartości podstawowych należą: 

Ojczyzna, naród, patriotyzm, niepodległość, praworządność, tradycja narodowa, prawa człowieka, 

godność człowieka, wolność, pokój, tolerancja, sprawiedliwość, równość społeczna, 

zabezpieczenie społeczne, demokracja, solidarność. Stanowią one fundament porozumienia i 

działania społecznego. Ich urzeczywistnianie sprawia, że grupa społeczna może razem żyć  i 

komunikować się.  

Spektrum wartości osobowych – życia codziennego stanowią: zdrowie, rodzina, szczęście 

rodzinne, dom, wspólnota, sumienność, uczciwość, honor, odpowiedzialność, opanowanie, 

cierpliwość, wrażliwość, odwaga, koleżeństwo, czystość, samodzielność, umiejętność bycia sobą, 

lojalność, wytrwałość, prawdomówność, praca, pracowitość, łagodność, ufność, uprzejmość, 

udzielanie pomocy innym ludziom, punktualność, systematyczność, dyskrecja, szczerość, stałość 

przekonań, szacunek, poszanowanie życia, pokora, przebaczenie, wyrzeczenie, jałmużna, dobre 

obyczaje, sława. Są to wartości zorientowane na funkcjonowanie jednostki w życiu codziennym. 

Urzeczywistnianie wartości związanych z warstwą socjologiczną stanowi jedno z ważnych źródeł 

solidarności między narodami. Ta z kolei staje się zasadą moralną. Program respektuje 

różnorodność światopoglądową uczniów i rodziców. 

 

Proces wychowania ku wartościom obejmuje po stronie nauczyciela następujące etapy: 

1. poznanie przez wychowawcę spektrum wartości preferowanych i urzeczywistnianych przez 

wychowanków;  

2. wspomaganie wychowanków w poznawaniu wartości i kształtowaniu umiejętności 

wnikania w istotę wartości, ich znaczenia w życiu człowieka oraz w wartościowaniu rzeczy i 

zjawisk  w aspekcie aksjologicznym;  

3. wspomaganie wychowanków w akceptacji świata wartości;  

4. motywowanie wychowanków do wolnego wyboru wartości; 
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5. wspomaganie wychowanków w urzeczywistnianiu wartości i budowaniu właściwych 

struktur hierarchicznych;  

6. wspomaganie wychowanków w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych 

wartości;  

7. inspirowanie wychowanków do działań animacyjnych w środowisku społecznym w celu 

budowania świata wartości w coraz szerszych kręgach społecznych;  

8. wspomaganie wychowanków w działaniach animacyjnych i ich wartościowaniu.  

 

Po stronie ucznia etapy procesu wychowania przedstawiają się następująco: 

1. uświadomienie sobie spektrum wartości preferowanych i urzeczywistnianych w swoim 

życiu;  

2. poznanie istoty wartości, ich kategorii oraz znaczenia w życiu człowieka – wzrost wiedzy                    

o fenomenie wartości – oraz nabywanie umiejętności wartościowania rzeczy i zjawisk                  

w aspekcie aksjologicznym;  

3. akceptacja świata wartości;  

4. rozwijanie w sobie potrzeby wyboru wartości i umiejętności kształtowania właściwej 

hierarchii;  

5. urzeczywistnianie we własnym postępowaniu i podejmowanych decyzjach właściwych 

struktur hierarchicznych;  

6. trafne wartościowanie siebie w aspekcie urzeczywistniania wartości;  

7. potrzeba działań animacyjnych w środowisku społecznym na rzecz urzeczywistniania 

wartości; przekonanie o słuszności tych działań, gotowość do ich podjęcia;  

8. zaangażowanie w podejmowanie działań animacyjnych oraz wartościowanie ich efektów.8 

 

Główne założenia strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoły: 

W procesie wychowania szkoła i dom są wspierającymi się partnerami, rodzice czynnie 

włączają się w działalność wychowawczą szkoły.  

1. Rodzice i prawni opiekunowie mają prawo decydować o sposobie podejmowanych                

w stosunku do ich dzieci czynności (zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami). 

2. Uczeń ma być traktowany podmiotowo, z szacunkiem dla jego osobowości. 

3. System wychowania opiera się na wspomaganiu rozwoju ucznia, kształtowaniu jego 

postawy, działaniach profilaktycznych i korygujących. 

                                                           
8 Chałas K., Wychowanie ku wartościom. Elementy…, dz. cyt., s. 50–56. 
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4. Uczeń w procesie wychowawczym traktowany jest ze zrozumieniem. 

 

Analiza dotychczasowych działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły  

 W wyniku dotychczasowych oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych mamy 

wypracowane procedury  oraz opracowaną tematykę godzin wychowawczych, które stanowią plan 

naszej pracy w trakcie roku szkolnego. Pracując wspólnie w zespole wychowawczym jesteśmy 

świadomi zagrożeń jakie mogą spotkać naszą młodzież. W opinii nauczycieli działania 

wychowawcze i profilaktyczne podejmowane dotychczas w szkole określono jako skuteczne. 

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom uczniów kadra stale się szkoli i nabywa kompetencji 

wychowawczych. Staramy się jako placówka, aby treści przekazywane na lekcjach były nie tylko 

zgodne z polityką oświatową ale miały twórczy i atrakcyjny charakter. Zawsze reagujemy na 

wnioski płynące z przeprowadzonych ewaluacji i dostosowujemy się do potrzeb naszych 

podopiecznych oraz wymagań ich rodziców.  

 W wyniku przeprowadzonych wśród uczniów badań znamy miejsca wskazane jako mniej 

bezpieczne. Szatnie oraz korytarze są miejscami aktywnego dyżuru nauczycieli. Monitorujemy 

zachowanie uczniów na przerwach. W odpowiedzi na wnioski z ankiet nauczyciele chcąc podnieść 

poczucie bezpieczeństwa naszych uczniów w szkole starają się nawiązać relacje oparte na 

życzliwości oraz partnerstwie.  
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Zadania wychowawcze wynikające z podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

Liceum Ogólnokształcącego : 

1. Rozwijanie ciekawości poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra                

i piękna w świecie. 

2. Poczucie użyteczności zarówno poszczególnych przedmiotów nauczania, jak i całej edukacji 

na danym etapie. 

3. Dążenie do dobra w jego wymiarze indywidualnym i społecznym, umiejętne  godzenie 

dobra własnego z dobrem innych, odpowiedzialności za siebie z odpowiedzialnością za 

innych, wolności własnej z wolnością innych. 

4. Poszukiwanie, odkrywanie i dążenie na drodze rzetelnej pracy do osiągnięcia wielkich celów 

życiowych i wartości ważnych dla odnalezienia własnego miejsca w świecie. 

5. Przygotowanie do życia w rodzinie, w społeczności lokalnej i państwowej. 

6. Dążenie do rozpoznawania wartości moralnych, dokonywania wyborów i hierarchizacji 

wartości. 

7. Kształtowanie w sobie postawy dialogu, umiejętności słuchania innych i rozumienia ich 

poglądów. 

 

Postawy, które chcemy modelować: 

1. Kształcenie postawy ucznia o silnej motywacji do poszerzania horyzontów intelektualnych, 

uwzględniającą umiejętność kształcenia się przez całe życie. 

2. Zdobywanie wiedzy, nabywania umiejętności, wykorzystującego w tym celu dostępne 

sposoby zdobywania informacji, biorącego odpowiedzialność za swój proces uczenia się. 

3. Tworzenie ucznia o wysokiej samoświadomości, poczuciu własnej wartości,  cechującego 

się inteligencją emocjonalną, umiejącego formułować racje własne i bronić ich. 

4. Wzmacnianie w uczniach postawy obywatelskiej, patriotycznej, społecznej, świadomej 

założeń demokracji  i realizującej je w działalności na rzecz kraju, środowiska lokalnego a 

także szkoły. 

5. Kształcenie postawy tolerancji, empatii i otwartości na inne kultury. 

 

Umiejętności, które chcemy kształtować: 

1. Wyposażenie ucznia w zdolności do kształtowania  siebie, własnego światopoglądu, 

realizowania zaprojektowanej przez siebie ścieżki kariery oraz poruszania się                                   

w różnorodnych sferach współczesnego, dynamicznie zmieniającego się świata. 
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2. Doskonalenie w uczniach umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji 

interpersonalnych opartych na szacunku, empatii, tolerancji i prawidłowej ocenie postaw            

i myśli innych ludzi. 

3. Wzmacnianie umiejętności pracy w grupie, wspólnego podejmowania decyzji                           

i realizowania zadań. 

4. Wykształcenie kompetencji miękkich. 
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ROZDZIAŁ IV 

Podstawowe założenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły. 

 

ZAŁOŻENIE 1. Celem wychowania realizowanego w szkole jest uczeń dojrzały na miarę fazy 

rozwojowej, w której się znajduje.  

ZAŁOŻENIE 2. Cele powyższe osiągane są w drodze działań wychowawczych, gdzie „wychowanie” 

należy rozumieć jako proces wspierania ucznia w rozwoju.  

ZAŁOŻENIE 3. Profilaktyka ma miejsce, jeżeli występuje obniżona skuteczność działań 

wychowawczych oraz następuje długotrwałe współwystępowanie negatywnych, stale 

oddziałujących czynników ryzyka. W szkole szeroko stosujemy profilaktykę uniwersalną, jako 

nadrzędną wobec dwóch innych stopni profilaktyki stosowanych w szkole.  Profilaktykę 

uniwersalną należy rozumieć tutaj jako wzmacniającą, korygującą i uzupełniającą nasze 

oddziaływania wychowawcze. W szkole realizujemy zagadnienia wynikające z programu 

profilaktycznego „Młode Głowy”, stawiającego na rozumienie emocji i budowanie relacji oraz 

pomoc psychologiczną a także programu „Będzie dobrze”, którego struktura pozwala na 

rozumienie treści dotyczącej bezpieczeństwa w cyberprzestrzeni oraz funkcjonowania w szkole i 

środowisku lokalnym. Profilaktykę selektywną i wskazującą podejmujemy we współpracy z 

poradnią psychologiczno-pedagogiczną nr 3 w Olsztynie. 

 

Sylwetka absolwenta. 

Absolwent naszej szkoły ma być gotowy do wzięcia na siebie odpowiedzialności za swoją 

przyszłość, będąc świadomym podejmowania decyzji edukacyjnych, zawodowych i życiowych, 

ponieważ wierzymy, że będąc wyposażony w wiedzę stanie się jednostką twórczą, przygotowaną 

do pełnienia obowiązków rodzinnych i obywatelskich. Wychowując, zakładamy że nasz absolwent 

będzie cenił środowisko naturalne i dbał o swoje zdrowie, a także poprzez wyznawane wartości 

będzie cenił w swoim życiu wolność, demokrację, sprawiedliwość oraz patriotyzm.  

Zakłada się, że w wyniku oddziaływania wychowawczego uczeń naszej szkoły będzie: 

a) kierował się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

b) znał i stosował zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

c) szanował siebie i innych,  

d) czuł się odpowiedzialny za siebie i innych,  

e) prezentował aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne, 

f) znał historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły,  
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g) przestrzegał zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami 

zakaźnymi  

h) znał i rozumiał zasady współżycia społecznego,  

i) tolerancyjny, także wobec kolegów rozpoczynających naukę w nowym kraju, 

j) skorzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystując narzędzia i 

technologie informatyczne, 

k) ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny, 

l) posiadał wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, 

podejmując odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,  

m) znał zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami 

wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i sytuacji kryzysowych wpływających na 

dobrostan psychiczny, 

n) rozumiał związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem 

zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji 

psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych oraz zagrożeń w cyberprzestrzeni Internetu), 

o) szanował potrzeby innych i niósł pomoc, 

p) odporny na niepowodzenia, umiejętnie reagujący w sytuacjach występującego stresu, 

q) integrował się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonował w zespole, 

r) posiadał umiejętność krytycznego myślenia i analizowania treści fake news oraz ataków 

wykorzystujących sztuczną inteligencję  oraz zjawisk dezinformacyjnych. 
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ROZDZIAŁ V 

 

                CELE OGÓLNE 

 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu 

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na 

osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności 

pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań 

prozdrowotnych, 

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie 

właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie 

postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska 

sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie 

kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego 

otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, 

opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania 

wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie 

postaw prospołecznych w sytuacji kryzysowej,  

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie 

poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu 

społeczeństwu. 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności: 

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny 

rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu , a decyzje w tym zakresie 

podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 
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3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu 

wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz 

zachowań proekologicznych, 

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji 

rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z 

rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania 

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy 

z grupą uczniów, 

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub 

opiekunów, 

8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w 

działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu 

społecznym, 

9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i 

światowej, 

10) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie 

postaw prozdrowotnych i prospołecznych 

11) wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako 

szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania 

bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej 

negatywnych skutków. 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i 

umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców 

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności: 

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat 

prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania 

wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w 

celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach, 
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2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,  

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz 

rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 

4) poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej na 

funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza 

szkołą, 

5) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, 

7) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w 

zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz 

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej, 

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku 

rozwojowego, 

 

Działalność informacyjna realizowana w ramach profilaktyki uniwersalnej w szkole polega na 

dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości 

psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych  

z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w 

życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i 

wychowawców oraz innych pracowników szkoły. 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności: 

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub 

opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych  

i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i 
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innych zagrożeń cywilizacyjnych, a także działań podejmowanych na rzecz kompensowania 

negatywnych skutków przedłużającej się epidemii,  

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, 

ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

3) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, 

ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, innych 

problemów psychologicznych i psychiatrycznych, 

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz 

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z 

naruszeniem przepisów ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, 

5) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących 

procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół 

i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią. 

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki 

uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. Znamy skuteczność poszczególnych rodzajów profilaktyki9 

i wiemy, że poprzez właściwie zbudowaną relację możemy przekazać więcej naszym 

podopiecznym, nauczyć ich ufać i szukać pomocy w sytuacji trudnej. Budujemy procedury i 

modyfikujemy sposoby właściwej pracy profilaktycznej. Staramy się przekazać wiedzę przy 

współpracy z instytucjami wspomagającymi – Poradniami, Policją, CBZC Olsztyn, Wojewódzką 

Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Olsztynie, WNS UWM Olsztyn i innymi  specjalistami 

sprawdzonych Fundacji. Staramy się odpowiadać na potrzeby naszych uczniów. 

 

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu 

życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych 

niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko 

zachowań ryzykownych, 

                                                           
9 https://ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny/ 

https://ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny/
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3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania 

środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych 

substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie 

zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia 

kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich 

uczniów szkoły. 

 

Działania te obejmują w szczególności: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów 

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb 

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej 

pozytywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę 

podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez 

uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych, 

4) poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, 

wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji,   

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej 

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków 

zachowań ryzykownych, 

6) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym 

mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe, działań z zakresu przeciwdziałania 

używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, 

nowych substancji psychoaktywnych. 

 

Kierunki polityki oświatowej przewidziane na rok szkolny 2025/2026 wyznaczają nam kierunki 

naszej pracy: 

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania 

przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie umiejętności 

matematycznych w kształceniu ogólnym. 
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2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, 

społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o 

bezpieczeństwo własne i innych. 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań 

prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w 

kryzysach psychicznych. 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Rozwijanie 

umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w 

szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej. 

6. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

7. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie 

oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce. 

 

Działania w pracy wychowawczej uwzględniają powyższe kierunki i zakładamy: 

 wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i edukacyjnej, 

 edukację zdrowotną, 

 budowanie poczucia bezpieczeństwa i przynależności do społeczności klasowej oraz 

szkolnej, 

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

 edukację obywatelską, 

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,  

 troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

a) zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 

b) promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, 

c) przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej, agresji i cyberagresji oraz hejtowi, 

d) przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, 

e) znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

f) promowanie zdrowego stylu życia, 
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g) kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

h) rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków 

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i 

narkotyków), 

i) wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych 

doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną 

tożsamość, 

j) uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem 

k) uczenie dbałości o dobrostan i zdrowie psychiczne oraz umiejętności aktywnego 

szukania pomocy w najbliższym środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w 

sytuacjach trudnych. 
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ROZDZIAŁ VI. 

STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH – zadania do realizacji 

1. Dyrektor szkoły: 

 stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

 sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom 

pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

 inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w 

procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

 stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i 

innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym 

jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności 

dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

 współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz 

Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań, 

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

 nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad 

oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

 motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom 

przeżywającym trudności psychiczne, 

 stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania 

systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów, 

 inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych 

relacji w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia, 

 dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów, 

 czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, 

psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w 

celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów, 

 czuwa nad wykonywaniem zadań  przez specjalistów szkoły – pedagog, psycholog i inni 

specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i 
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bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, 

wspierać ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć 

wspierających, integracyjnych, profilaktycznych, 

 nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

2. Rada pedagogiczna: 

 uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną uczniów 

po okresie długotrwałej nauki zdalnej i izolacji od bezpośrednich kontaktów z 

rówieśnikami, 

 dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i 

uczących umiejętności radzenia sobie ze współczesnymi wyzwaniami oraz adaptacji do 

zmieniających się warunków nauki, 

 opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w 

porozumieniu z Radą rodziców, 

 opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją, 

 uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

3. Nauczyciele: 

 współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, 

innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, 

uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 reagują na przejawy obniżonego nastroju naszych uczniów, sygnałów o depresji, 

 przestrzegają obowiązujących w szkole Standardów Ochrony Małoletnich, 

 pomagają uczniom w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

 budują relacje i pracują w  atmosferze współpracy, zaufania, otwartości i wzajemnego 

poszanowania, 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu edukacji obywatelskiej, 

 rozmawiają z uczniami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich 

zajęciach, 

 wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia. 

4. Wychowawcy klas: 
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 diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, 

zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

 rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,  

 rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i 

czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem 

substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji 

psychoaktywnych, 

 na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym 

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla 

klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i 

potrzeby uczniów, 

 przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej 

pracy, 

 zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i 

obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

 oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole 

procedurami - uwzględniają trudności w funkcjonowaniu uczniów w szkole, 

 współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem 

szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

 wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

 rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

 dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, 

rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 

 podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

podopiecznych, 

 współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci 

i młodzieży, 

 podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych. 

5. Zespół wychowawców: 

 opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży 

demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi 

na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, 

karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych, 
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 wdraża Standardy Ochrony Małoletnich, 

 analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze,  

 ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w 

tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy, 

 przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej oraz 

profilaktycznej szkoły, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 inne, wynikające ze specyfiki potrzeby szkoły. 

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog: 

 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich do zdiagnozowanych 

formach, 

 współpracuje z rodzicami uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 

 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 

 współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i 

poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną, 

 wspiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji 

problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im 

wsparcia,  

 rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni 

psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów, 

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia 

uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu 

problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, 

profilaktycznych, 
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 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami 

społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia. 

7. Rodzice: 

 współtworzą i opiniują Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

 uczestniczą w diagnozie na terenie placówki, 

 uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 uczestniczą czynnie w spotkaniach rodziców oraz radzie rodziców organizowanych przez 

szkołę, 

 współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

 Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program 

Wychowawczo-Profilaktyczny. 

8. Samorząd uczniowski: 

 jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności 

edukacyjnej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i 

możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

 uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu 

ochrony zdrowia psychicznego uczniów, 

 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, wolontariat na terenie szkoły,  

 reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję. 
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ROZDZIAŁ VII 

Oddziaływania profilaktyczne 

 

Założenia w pracy wychowawczo-profilaktycznej 

Punktem wyjścia do planowanych działań profilaktycznych były potrzeby rozwojowe 

młodzieży oraz wnioski wynikające z diagnozy wewnętrznej oraz ewaluacji Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego. Konieczna jest bardziej intensywna współpraca nauczycieli i 

wychowawców (którzy codziennie spotykają uczniów), pedagoga szkolnego, pedagoga 

specjalnego, pracowników szkoły oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej nr 3 w Olsztynie. Od 

nauczycieli i wychowawców wymaga to sprawnego przekazywania informacji o zaobserwowanych 

problemach oraz propozycjach oddziaływań profilaktycznych. 

Założenia profilaktyczne: 

1. W szkole mają miejsce zachowania uczniów, nad którymi należy pracować w celu poprawy 

bezpieczeństwa ogółu społeczności szkolnej. 

2. Niezbędna jest profilaktyka uniwersalna skierowana do uczniów dotykająca problematyki 

uzależnień i środków psychoaktywnych. 

3. W celu realizacji ścieżki profilaktycznej należy zapraszać na spotkania specjalistów z danej 

dziedziny. 

4.  Pomimo dobrych warunków szkoła i jej pracownicy muszą wzmocnić kontrolowanie szatni 

oraz korytarzy szkolnych. 

5. Realizacja tematyki zajęć poruszanych na godzinach wychowawczych powinna być 

atrakcyjna i odpowiadać na zapotrzebowanie uczniów (propozycje tematów do realizacji na 

godzinach wychowawczych zaproponowana przez uczniów, rodziców oraz wychowawców) 

w oparciu o wybrane programy profilaktyczne („Młode Głowy” i „Będzie dobrze”). 

6. Tematyka zajęć profilaktycznych zawiera kierunki działań polityki oświatowej na dany rok 

szkolny. 

7. Pomoc skierowana do uczniów powinna dotyczyć również ścieżki kariery – doradztwo 

zawodowe. 

8. Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniów. 
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ROZDZIAŁ VIII 

PRAWA I OBOWIĄZKI UCZNIA 

 

Prawa ucznia 

Uczeń ma prawo: 

1. Do informacji na temat zakresu wymagań oraz metod nauczania. 

2. Do pełnej wiedzy na temat kryteriów ocen z przedmiotów i zachowania. 

3. Korzystać z zasad dotyczących sprawdzania wiedzy i umiejętności. 

4. Do tygodniowego rozkładu lekcji zgodnego z zasadami higieny pracy umysłowej. 

5. Do poszanowania swojej godności. 

6. Rozwijania zainteresowań, zdolności i talentów. 

7. Do swobody wygłaszania myśli i przekonań, o ile nie naruszają one dobra osobistego osób 

trzecich. 

8. Do życzliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno- wychowawczym. 

9. Do nietykalności osobistej. 

10. Do bezpiecznych warunków pobytu w szkole. 

11. Do korzystania ze wszystkich pomieszczeń i urządzeń zgodnie z ich przeznaczeniem i w myśl 

obowiązujących przepisów. 

12. Do reprezentowania szkoły w olimpiadach, konkursach, zawodach sportowych. 

13. Do przedstawiania wychowawcy klasy, dyrektorowi szkoły lub innym nauczycielom swoich 

problemów oraz uzyskiwania od nich pomocy, odpowiedzi, wyjaśnień. 

14. Należeć do wybranej przez siebie organizacji szkolnej (jeżeli taka istnieje) lub pozaszkolnej, 

której działanie jest zgodne z ogólnie przyjętymi normami zawartymi w regulaminie ucznia. 

15. Do korzystania z opieki lekarskiej na terenie szkoły w zakresie profilaktyki oraz pomocy                

w nagłych wypadkach. 

16. Do udziału w obozach i wycieczkach organizowanych przez szkołę. 

17. Do odpoczynku w przerwach międzylekcyjnych, świątecznych i podczas ferii. 

18. Do otrzymywania ocen z poszczególnych przedmiotów na bieżąco, w sposób jawny, 

wyłącznie za wiadomości i umiejętności (zachowanie oceniane jest odrębnie). 

19. Do otrzymywania w wyjątkowych wypadkach (dłuższa choroba, ciężki wypadek losowy) 

dodatkowej pomocy nauczyciela, skorzystania z możliwości powtórnego sprawdzenia wiedzy 

(w terminie uzgodnionym z nauczycielem). 

20. Do proponowania tematyki godzin wychowawczych klasy. 



30 | S t r o n a  
 

21. Do wypowiadania własnego poglądu na omawiane podczas lekcji zagadnienia i uzyskanie 

wyjaśnień w związku z tematem. 

22. Do uzyskania od nauczyciela informacji dotyczących zakresu materiału naukowego oraz 

obowiązującego zestawu lektur z danego przedmiotu w bieżącym roku szkolnym. 

23. Do odwoływania się od decyzji naruszających, zdaniem ucznia, jego prawa do dyrektora 

szkoły 

 

Obowiązki ucznia 

Uczeń ma obowiązek: 

1. Systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach lekcyjnych. 

2. Rzetelnie pracować nad poszerzaniem swojej wiedzy i umiejętności, systematycznie 

przygotowywać się do zajęć lekcyjnych. 

3. Dbać o ogólne dobro, ład i porządek w szkole. 

4. Zachowywać się w szkole i poza nią w sposób godny i kulturalny. 

5. Być przygotowanym do udziału w pisemnych pracach klasowych i testach zapowiadanych 

przez nauczyciela (dotyczy wszystkich przedmiotów) badających wiadomości i umiejętności 

obejmujących całokształt realizowanego w semestrze lub w ciągu całego roku szkolnego 

programu naukowego. 

6. Być zawsze przygotowanym do ustnego lub pisemnego sprawdzenia wiadomości                      

z materiału naukowego obejmującego trzy ostatnie lekcje z danego przedmiotu. 

7. Dbać o honor i tradycję szkoły. 

8. Podporządkować się zaleceniom i zarządzeniom dyrektora szkoły, Rady Pedagogicznej oraz 

zaleceniom Samorządu Uczniowskiego. 

9. Przeciwstawiać się przejawom wulgarności i agresji w szkole. 

10. Szanować przekonania i poglądy innych ludzi, ich godność osobistą, zachowywać tajemnicę 

korespondencji i informacji w sprawach osobistych powierzonych mu w zaufaniu. 

11. Wystrzegać się szkodliwych nałogów. 

12. Dbać o zdrowie i bezpieczeństwo własne i kolegów. 

13. Okazywać szacunek nauczycielom, wychowawcom, pracownikom szkoły oraz ludziom 

starszym poprzez społecznie akceptowane formy. 

14. Nosić czysty, schludny, nie wyzywający strój szkolny. 

15. Korzystać z szatni. 
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16. Usprawiedliwiać każdorazowo nieobecność w szkole w ciągu tygodnia, licząc od pierwszego 

dnia wznowienia przez niego nauki. 

17. Pokrywać koszty wyrządzonych przez siebie szkód. 

18. Przebywać na terenie szkoły w czasie planowanych zajęć i przerw międzylekcyjnych. 

19. Szanować symbole narodowe i religijne 

 

ROZDZIAŁ IX 

ORGANY STATUTOWE WSPOMAGAJĄCE DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE SZKOŁY 

 

RADA PEDAGOGICZNA 

Rada Pedagogiczna wspomagając rodziców w ich naturalnych prawach do wychowania ma 

obowiązek w swych działaniach wychowawczych i opiekuńczych kierowania się dobrem uczniów       

i troską o ich rozwój intelektualny, fizyczny i emocjonalny. Jest stymulatorem pożądanych                    

i permanentnych oddziaływań na wychowanków określonych w programie wychowawczym szkoły    

i wynikających z obowiązków, jakie nakłada na każdego nauczyciela ustawa o systemie oświaty. Do 

jej zadań w zakresie wychowania należą: 

1. Tworzenie szkolnego programu wychowawczego i jego realizacja, 

2. Tworzenie zasad oceniania, klasyfikowania i promowana uczniów, 

3. Dostarczanie rodzicom kompetentnych informacji na temat rozwoju intelektualnego, 

psychicznego zachowania się ucznia oraz sposobach wprowadzania korekt 

wychowawczych, 

4. Ułatwianie i stwarzanie możliwości kontaktu rodziców z: 

a. poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

b. specjalistami odpowiednich instytucji pomocowych.  

5. Określanie zasad i form współpracy z rodzicami. 

 

RADA RODZICÓW 

Rada Rodziców stanowiąca reprezentację rodziców uczniów XII Liceum Ogólnokształcącego          

im. Marii i Georga Dietrichów w Olsztynie współrealizuje zadania szkoły wynikające z ustawy                  

o systemie oświaty, w więc także program szkoły. Rada ma prawo do: 

1. Opiniowania wszystkich dokumentów prawa szkolnego. 

2. Zgłaszania do Rady Pedagogicznej i Dyrektora Szkoły wniosków dotyczących spraw  szkoły. 

3. Gromadzenia funduszy z dobrowolnych składek rodziców lub innych źródeł. 
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4. Wspierania szkoły w jej zadaniach dydaktycznych i wychowawczych. 

 

SAMORZĄD UCZNIOWSKI 

Samorząd Uczniowski jako organ przedstawicielski wszystkich uczniów uczestniczy                         

w realizacji programu wychowawczego szkoły. Do zadań Samorządu należy: 

1. Podejmowanie działań w ramach swych kompetencji określonych w Statucie Szkoły, 

dotyczących realizacji zadań wychowawczych szkoły. 

2. Podejmowanie działań, mających na celu realizowanie postanowień Statutu Szkoły                 

w zakresie praw i obowiązków ucznia. 

3. Organizowanie imprez i uroczystości szkolnych. 

4. Inicjowanie i podejmowanie działań wychowawczych (np. charytatywnej pomocy 

koleżeńskiej). 

5. Współpraca z samorządami uczniowskimi innych szkół. 

 

PARAFIA 

Parafia współpracuje ze szkołą w dziele wychowania na następujących płaszczyznach: 

1. Coroczne rekolekcje wielkopostne dla dzieci i młodzieży. 

 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNA nr 3 w OLSZTYNIE 

Poradnia wspomaga nauczycieli, wychowawców i rodziców w realizowaniu programu 

profilaktyczno – wychowawczego uzupełniając go o profesjonalną pomoc uczniom i rodzicom w 

formie diagnozy, zajęć warsztatowych, terapeutycznych, rozmów indywidualnych oraz konsultacji. 

 

Monitoring 

 Wspólnie z przedstawicielami Rady Rodziców opracowano zasady wykorzystania zapisów z 

monitoringu wizyjnego dla realizacji misji wychowawczej szkoły. W działaniach szkoły wynikających 

z troski o bezpieczeństwo młodzieży zainstalowano w szkole system monitoringu wizyjnego 

obejmującego swym zasięgiem korytarze, klatki schodowe i teren wokół szkoły. 

1. Do odtwarzania zapisów monitoringu upoważniony jest dyrektor szkoły lub inna 

wyznaczona przez niego osoba. 

2. Zapisy monitoringu mogą być udostępniane policji. 

3. Zapisy zarejestrowane przez monitoring wizyjny będą wykorzystywane do analizowania 

sytuacji problemowych w celu: 
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a) wyjaśnienia sytuacji zagrażających bezpieczeństwu, zdrowiu i życiu uczniów, 

pracowników szkoły i innych osób przebywających na terenie szkoły, 

b) ustalenia sprawców zniszczenia lub uszkodzenia mienia szkoły, 

c) ustalenia sprawców negatywnych zachowań uczniów, niezgodnych z postanowieniami 

Statutu Szkoły i negatywnych zachowań osób postronnych, 

d) ustalenia sprawców sytuacji konfliktowych, w tym bójek, kradzieży itp. 

 

ROZDZIAŁ X 

EWALUACJA 

 

Wskaźniki ewaluacji: 

A. Wskaźniki ilościowe 

1. Frekwencja uczniów na zajęciach lekcyjnych. 

2. Liczba uczestników zajęć pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych. 

3. Liczba uczniów z problemami wychowawczymi. 

4. Liczba uczniów przystępujących do konkursów, liczba laureatów. 

5. Liczba wycieczek organizowanych przez szkołę – uwzględniając reżim sanitarny. 

6. Liczba rodziców zaangażowanych w pracę szkoły. 

B. Wskaźniki jakościowe: 

1. Wywiad. 

2. Obserwacja aktywności uczniów na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. 

3. Umiejętności, wiadomości i postawy uczniów. 

4. Samopoczucie uczniów w klasie i szkole. 

5. Przyczyny nieobecności uczniów na zajęciach. 

6. Przestrzeganie zasad sformułowanych w programie. 

7. Postęp w zachowaniu i uczeniu się. 

8. Współpraca z rodzicami uczniów. 

9. Współpraca ze środowiskiem lokalnym. 
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ANEKSY: 

1. Załącznik nr 1 – Kierunki polityki oświatowej na rok szkolny 2025/2026 

2. Załącznik nr 2 – diagnoza czynników chroniących i czynników ryzyka w szkole na rok szkolny 

2025/2026 

3. Załącznik nr 3 – Tydzień bezpieczeństwa – realizacja zajęć profilaktycznych dla uczniów naszej 

szkoły przy współudziale studentów Wydziału Nauk Społecznych UWM Olsztyn 

zaplanowanych na kwiecień 2026 (tematy zajęć zgodnych z programem profilaktycznym 

„Będzie dobrze” realizowanym na terenie szkoły). 

4. Załącznik nr 4 - Szkolny system wsparcia zdrowia psychicznego młodzieży. 

5. Załącznik nr 5 -Instytucje wspierające realizację programu. 
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Załącznik nr 1. 

Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026: 

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania 

przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie umiejętności matematycznych 

w kształceniu ogólnym. 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i 

obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i 

innych. 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, 

wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w 

kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na 

sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku 

pracodawców, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

7. Rozwijanie zainteresowania kulturą i językiem polskim wśród Polonii, nauczanie języka 

polskiego w środowiskach polonijnych. 

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie 

oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce. 
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Załącznik nr 2 

Diagnoza czynników chroniących i czynników ryzyka w klasach pierwszych. 

Badania przeprowadzono w pierwszym tygodniu nauki. Grupa badawcza obejmowała uczniów 

klasy pierwszej. Wyniki posłużą do diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, społecznej oraz 

wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026. 

 Uczniowie Uniwersyteckiego XII  Liceum Ogólnokształcącego rokrocznie biorą udział w 

badaniach ankietowych pod kątem ewaluacji programu profilaktyczno-wychowawczego. Ankietę 

przesłano dnia 2 września 2025 roku poprzez dziennik elektroniczny Librus.  Udział w badaniach 

jest dobrowolny i anonimowy. 

Strefa psychologiczno-pedagogiczna 

W obszarze samooceny uczniowie najczęściej wskazywali, że są osobami empatycznymi (65,7%) 

oraz pomocnymi (62,9%). Pewność siebie zadeklarowało 31,4% badanych, a 20% uznało, że 

funkcjonuje bez większych trudności. Jednocześnie 40% uczniów oceniło siebie jako mało 

odpornych na stres, 17,1% jako odrzuconych lub izolowanych, a 14,3% jako wycofanych. Nieliczni 

(2,9%) opisali siebie jako bardzo wrażliwych. Dane te wskazują na dużą różnorodność w zakresie 

funkcjonowania emocjonalnego i odporności psychicznej. 

W pytaniu dotyczącym przewidywanych trudności w nowym roku szkolnym 42,9% uczniów 

stwierdziło, że spodziewa się problemów, 48,6% było niepewnych, a 8,6% nie przewiduje 

trudności. Najczęściej wymieniane problemy dotyczyły adaptacji do nowego środowiska, 

przeciążenia nauką, trudności w kontaktach z rówieśnikami, obaw związanych z przedmiotami 

rozszerzonymi, a także niskiej samooceny i stresu związanego z aktywnością na forum klasy. 

Uczniowie potrafią wskazać swoje mocne i słabe strony. Do mocnych stron zaliczono: kreatywność, 

empatię, zdolności manualne, szczerość, sumienność, odpowiedzialność, dobrą pamięć, 

umiejętność działania pod presją, łatwość w nawiązywaniu kontaktów, ekstrawersję oraz zdolności 

matematyczne i logiczne myślenie. Do słabych stron uczniowie zaliczyli brak organizacji, łatwe 

rozpraszanie się, nadmierne przejmowanie się opinią innych, wrażliwość emocjonalną, trudności w 

komunikacji, dysortografię oraz tendencję do nadmiernego analizowania sytuacji (overthinking). 

 

Strefa społeczna 

Wsparcie społeczne 

Uczniowie wskazali osoby, na które mogą liczyć: mama – 91,4%, tata – 80%, opiekun – 8,6%, 

rodzeństwo – 51,4%, dziadkowie lub dalsza rodzina – 48,6%, koleżanka/kolega – 60%, 

pedagog/psycholog – 22,9%, nauczyciel – 17,1%, wychowawca – 25,7%, inne osoby – 25,7%. 
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Relacje z najbliższymi oceniane były pozytywnie: ocena 5 – 54,3%, ocena 4 – 37,1%, ocena 3 – 

8,6%, ocena 1 i 2 – 0%. 

Rodzina i zasady domowe 

Większość uczniów uznała, że rodzice są dla nich wzorem i przykładem (tak – 14, raczej tak – 16, 

raczej nie – 5). W domach funkcjonują jasne zasady i oczekiwania (tak – 22, raczej tak – 9, raczej 

nie – 4). Uczniowie informują rodziców o swoich działaniach (tak – 17, raczej tak – 16, raczej nie – 

2) oraz mają powierzone obowiązki (tak – 28, raczej tak – 6, nie – 1). Rodzice angażują się w naukę 

dzieci (tak – 17, raczej tak – 12, raczej nie – 6) oraz w życie pozaszkolne (tak – 16, raczej tak – 12, 

raczej nie – 5, nie – 2). Przemoc fizyczna w rodzinie praktycznie nie występuje (raczej nie – 4, nie – 

31), a przemoc psychiczna występuje sporadycznie (raczej tak – 1, raczej nie – 10, nie – 24). 

Znaczenie relacji społecznych 

Dla większości uczniów relacje społeczne są bardzo ważne (66,7%), dla pozostałych w większości 

ważne, ale zależy z kim (33,3%), nikt nie uznał ich za ważne, ale nie najważniejsze. 

Czas poświęcany aktywnościom 

Uczniowie spędzają czas w następujący sposób: 

• Rodzina: rzadko – 2, czasem – 4, często – 25, cały czas – 4 

• Znajomi: rzadko – 4, czasem – 11, często – 15, cały czas – 5 

• Nauka: rzadko – 3, czasem – 13, często – 17, cały czas – 2 

• Życie internetowe: prawie nigdy – 3, rzadko – 6, czasem – 13, często – 12, cały czas – 1 

• Samemu sobie: rzadko – 5, czasem – 13, często – 12, cały czas – 5 

 

Zainteresowania i hobby 

Uczniowie rozwijają swoje zainteresowania w zakresie sportu (jazda konna, taniec, siatkówka, 

tenis, kalistenika, pływanie), muzyki i gry na instrumentach, rękodzieła, śpiewu, tańca, czytania 

książek, LEGO oraz gier komputerowych. 

 

Strefa wychowawcza i profilaktyczna 

Świadomość bezpieczeństwa 

Większość uczniów została poinformowana o procedurach w sytuacjach zagrożenia (65,7%), 17,1% 

nie otrzymało takich informacji, a 17,1% było niepewnych. W razie napotkania trudnej lub 

niebezpiecznej sytuacji szkolnej lub pozaszkolnej 94,3% uczniów wie, do kogo zwrócić się o pomoc. 

Środowisko ryzyka – kontakt z substancjami i przemocą 

Badanie wykazało następujące kontakty z czynnikami ryzyka: 



38 | S t r o n a  
 

• Papierosy: tak często – 1, tak rzadko – 6, nie – 28 

• E-papierosy: tak często – 7, tak rzadko – 9, nie – 19 

• Alkohol: tak często – 2, tak rzadko – 7, nie – 28 

• Narkotyki: tak często – 1, nie – 34 

• Napoje energetyczne: tak często – 8, tak rzadko – 14, nie – 13 

• Pornografia: tak często – 1, tak rzadko – 8, nie – 28 

• Przemoc fizyczna wobec rówieśników: tak często – 1, tak rzadko – 3, nie – 31 

• Przemoc psychiczna wobec rówieśników: tak często – 4, tak rzadko – 6, nie – 25 

• Przemoc internetowa: tak często – 3, tak rzadko – 4, nie – 28 

Czynniki ryzyka występują w niewielkim stopniu, ale wciąż są obecne, szczególnie w obszarze e-

papierosów, napojów energetycznych oraz przemocy psychicznej i internetowej. 

Pierwsze wrażenie o szkole 

Uczniowie oceniają szkołę pozytywnie – 54,3% wskazało ocenę „4”, 34,3% ocenę „5”, a 11,4% 

ocenę „3”. Nikt nie wybrał oceny 1 ani 2, co świadczy o ogólnie dobrej adaptacji do nowego 

środowiska 

 

Podsumowanie 

Analiza wskazuje, że uczniowie klasy pierwszej dysponują wieloma zasobami chroniącymi ich 

rozwój, w tym: 

• empatią i umiejętnością niesienia pomocy innym, 

• pozytywnymi relacjami z rodziną i rówieśnikami, 

• obecnością jasnych zasad i obowiązków w domu, 

• różnorodnymi zainteresowaniami i aktywnym spędzaniem czasu wolnego, 

• świadomością, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacjach trudnych, 

• pozytywnym nastawieniem do szkoły. 

Równocześnie pojawiają się czynniki ryzyka: 

• niska odporność na stres (40%), 

• przewidywane trudności w nauce i adaptacji (42,9%), 

• niepewność w relacjach społecznych i poczucie izolacji (17,1%), 

• częste korzystanie z e-papierosów i napojów energetycznych, 

• sporadyczne doświadczenia przemocy psychicznej i internetowej, 

• niewielki kontakt z substancjami psychoaktywnymi, wymagający monitorowania. 
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Strefa Czynniki chroniące Czynniki ryzyka 

Psychologiczno-

pedagogiczna 

Empatia (65,7%) 

Pomocność (62,9%) 

Pewność siebie (31,4%) 

 Mocne strony: kreatywność, zdolności 

manualne, szybkie zapamiętywanie, szczerość, 

sumienność, odpowiedzialność, zdolność 

działania pod presją, łatwość w nawiązywaniu 

kontaktów, dobre zdolności matematyczne i 

logiczne myślenie 

Niska odporność na stres 

(40%)-  

Trudności adaptacyjne 

(42,9% przewiduje 

problemy)-  

Wycofanie (14,3%), 

odrzucenie/izolacja (17,1%)-  

Nadwrażliwość emocjonalna, 

skłonność do nadmiernego 

analizowania sytuacji 

Słabe strony: brak 

zorganizowania, łatwe 

rozpraszanie się, trudności w 

komunikacji 

Społeczna Silne wsparcie rodziny: mama (91,4%), tata 

(80%), rodzeństwo (51,4%), dziadkowie (48,6%) 

Wsparcie rówieśników (60%) 

Pozytywne relacje z najbliższymi (91,4% ocena 

4-5)-  

Jasne zasady i obowiązki w domu, 

zaangażowanie rodziców w naukę i życie 

pozaszkolne 

 Bogate zainteresowania i aktywne spędzanie 

czasu wolnego (sport, muzyka, taniec, 

rękodzieło, gry, książki)- Pozytywne pierwsze 

wrażenie o szkole (88,6% ocena 4-5) 

Niepewność w relacjach 

rówieśniczych i społecznych 

(18,8% nie wychodzi lub nie 

ma przyjaciół) 

Częste korzystanie z 

Internetu i urządzeń 

cyfrowych (czasami i często – 

26 osób) 

Sporadyczne sygnały 

problemów w 

funkcjonowaniu społecznym 

w otoczeniu (11,4%) 

Wychowawcza / 

profilaktyczna 

 Świadomość, gdzie szukać pomocy w 

sytuacjach trudnych (94,3%) 

Informacje od nauczycieli o zachowaniu 

bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożenia 

(65,7%) 

 Kontakt z używkami:  

e-papierosy (tak często 7, tak 

rzadko 9), 

 napoje energetyczne (tak 

często 8, tak rzadko 14) 

 Alkohol: tak często 2, tak 
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rzadko 7 

Papierosy: tak często 1, tak 

rzadko 6 

 Narkotyki: tak często 1 

Pornografia: tak często 1, tak 

rzadko 8 

Doświadczenie przemocy 

fizycznej wobec rówieśników: 

tak często 1, tak rzadko 3 

Przemocy psychicznej wobec 

rówieśników: tak często 4, 

tak rzadko 6 

Przemocy internetowej: tak 

często 3, tak rzadko 4 

 

Wyniki badań opracowała pedagog: Iwona Łagodzińska 
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Załącznik nr 3.  

Tematyka spotkań profilaktycznych w ramach Tygodnia dla Bezpieczeństwa 

Ogólnopolska kampania informacyjno-edukacyjna przygotowana przez Ministerstwo Edukacji 

Narodowej we współpracy z Ministerstwem Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwem 

Infrastruktury oraz NASK ma na celu zwiększenie świadomości i wynika z troski o zdrowie dzieci i 

młodzieży szkolnej. Kampania ma przygotować uczniów na czas, w czasie którego mogą być oni 

narażeni na kontakt z substancjami odurzającymi, psychotropowymi, środkami zastępczymi lub 

nowymi substancjami psychoaktywnymi. 

W ramach akcji podjęliśmy współpracę z Uniwersytetem Warmińsko -Mazurskim w zakresie 

działań profilaktycznych. Po diagnozie potrzeb zaplanowano na kwiecień 2026 zajęcia w 

poszczególnych klasach naszej szkoły. Zaplanowano tematykę spotkań profilaktycznych zgłoszoną 

w zapotrzebowaniu przez uczniów i wychowawców oraz rodziców poszczególnych klas na rok 

szkolny 2025/2026. Odpowiadając na potrzeby zrealizowano wraz z pracownikami oraz studentami 

Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Warmińsko Mazurskiego w Olsztynie zajęcia oraz 

spotkania na Uniwersytecie Warmińsko Mazurskim. W dniach 20-27 kwietnia realizowano 

spotkania w poszczególnych klasach na terenie szkoły. W spotkaniu na UWM Olsztyn brały udział 

klasy 3. Tematyka scenariuszy zajęć była ewaluowana pod kątem realizacji przez panią dr Monikę 

Maciejewską oraz dr Cezarego Kurkowskiego, pracowników wydziału. 

 

Klasy 1  

1. Małe rzeczy, czyli okruchy codzienności  

2. Hejt i cyberprzemoc. 

3. Fake news i cyfrowa higiena. 

4. Integracja – gry Beczka soli. 

5. Bezludna wyspa – moje zasoby. 

 

Klasy 2 

1. Autorytet -co to dla mnie znaczy. 

2. System wartości. 

3. Emocje – jak je ogarnąć. 

4. Trolling. 

5. Używki w naszej rzeczywistości i moje postawy. 
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Klasy 3 i 4  

1. Czy praca hańbi?  

2. Czy studia to jedyna droga? 

3. Czy studia to jedyna droga?  

4. Sukces – gra. 

5. Fake news – higiena cyfrowa. 

6. Używkom mówię nie! 

 

 Dla rodziców zaproponowano webinary: „Pierwsza pomoc rodzicielska: Jak rozpoznać 

kryzys emocjonalny u dziecka i nastolatka i jak zareagować?” w ramach Kampanii Wspierająca 

Szkoła oraz materiały informacyjne: 

W sieci wyzwań. Sztuka wychowania w cyfrowym świecie” – poradnik dla rodziców 

https://zspleki.edukacja.kety.pl/pliki/tb_2025_materialy_nask.pdf 

https://umed.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowe-ja-materialy-edukacyjne-dla-nauczycieli-i-uczniow/ 

https://umed.pl/pliki/2024/02/Materialy-edukacyjne-dla-placowek-ochrony-zdrowia-i-

oswiatowych.pdf 

Materiały edukacyjne dla nauczycieli i uczniów nt. zagrożeń zdrowotnych związanych z używaniem 

tytoniu podgrzewanego autorstwa zespołu badawczego pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. 

Doroty Kalety Ośrodek Rozwoju Edukacji 

https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/ 

https://zspleki.edukacja.kety.pl/pliki/tb_2025_materialy_nask.pdf 

 

Scenariusze zajęć dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu profilaktyki palenia tytoniu i 

używania innych substancji psychoaktywnych; 

- profilaktyka narkomani w szkole. Materiały dla dyrektorów szkól i placówek oraz nauczycieli; 

- Druga strona wakacji; 

- Profilaktyka uzależnień w szkole; 

- „Nowe narkotyki”- poradnik dla nauczycieli; 

- https://ore.edu.pl/2018/06/bezpieczne-wakacje/ 
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Załącznik nr 4. Szkolny Systemu Wsparcia młodzieży 

Cele Szkolnego Systemu Wsparcia młodzieży: 

1. wzrost świadomości społeczności szkolnej na temat znaczenia zdrowia psychicznego dla 

rozwoju ucznia - wsparcie zdrowia psychicznego ucznia,  

2. stworzenie bezpiecznego klimatu wspierającego zdrowie psychiczne młodych osób, 

3. wzrost wiedzy wszystkich członków społeczności szkolnej na temat możliwości zadbania o swoje 

zdrowie psychiczne (w formie instytucjonalnej) oraz sposobów szukania pomocy w przypadku 

dostrzeżenia u siebie lub u kogoś objawów zagrażających zdrowiu psychicznemu, 

4. wzrost świadomości na temat zagrożeń i problemów zdrowia psychicznego doświadczanych  

przez uczniów i uczennice oraz ich środowisko rodzinne, 

5. zapewnienie młodzieży doświadczającej problemów możliwości uzyskania profesjonalnego  

wsparcia w celu zapobiegania zachowaniom suicydalnym, 

6. realizacja tematyki Godzina dla Młodych Głów - programu realizowanego przy wsparciu UNICEF, 

mając na celu profilaktykę zdrowia psychicznego i rozpoznawanie emocji u młodych ludzi, 

7. zapoznanie uczniów, nauczycieli i rodziców z zasadami Pierwszej Pomocy Psychologicznej (PPP), 

które są zgodne z wytycznymi UNICEF (Look, Listen, Link). 

8. szerzenie tematyki dotyczącej depresji wśród młodzieży z Kampanii Społecznej Forum Przeciw 

Depresji 

9. realizacja tematyki Kampanii społecznej Życie warte jest rozmowy, zainicjowane z okazji 

obchodów Światowego Dnia Zapobiegania Samobójstwom (World Suicide Prevention Day) 10 

września 

10. realizacja elementów projektu „Make it Clear – educating young people against disinformation 

online” – dofinansowanego przez Komisję Europejską poświęconego rozwijaniu kompetencji 

informacyjnych i krytycznego myślenia u młodzieży. 
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Załącznik nr 5 

Instytucje wspierające realizację programu: 

Kuratorium Oświaty w Olsztynie, MZPiTU Olsztyn, Komenda Wojewódzka Policji w Olsztynie, 

Wydział Prewencji Komendy Miejskiej w Olsztynie, Stowarzyszenie Polski Komitet Narodowy 

UNICEF, Szkolenia  P P-P nr 3 Olsztyn, WMODN Olsztyn, Wojewódzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Olsztynie, Fundacja Wypłyń na Głębię, Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, Forum 

Przeciw Depresji, Życie warte jest rozmowy, Fundacja Unaweza, Kulczyk Fundacion, Różowa 

Skrzyneczka, Centralne Biuro ds. Zwalczania Cyberbezpieczeństwa – oddział w Olsztynie, Wojskiem 

Obrony Terytorialnej w Olsztynie. 

Realizacja programów profilaktycznych z Teatrem im. Stefana Jaracza w Olsztynie, Kinem 

Awangarda,  Kinem Helios – Helios dla Szkół Aura Centrum Handlowe – Program „Młodzież w 

Centrum”, Multikinem w Olsztynie, Teatrem Narodowym w Warszawie, Muzeum Narodowym w 

Warszawie, Uniwersytetem Warszawskim, Uniwersytetem Warmińsko-Mazurskim, Uniwersytetem 

Gdańskim, Politechniką Gdańską, Politechniką Wrocławską, Uczelnią Korczak w Olsztynie, PAKT 

Olsztyn. 

 

 


